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INTRODUCCION"

En este texto analizamos la centralidad que tuvieron las
nociones de higiene, degeneracién y raza en los discursos médicos
y politicos de principios del siglo XX en Chile. Para lo anterior, toma-
mos como casos de estudio las instituciones escolares y los discur-
sos sobre el consumo inmoderado de alcohol. En ambos casos, pese
a que el despliegue de técnicas de intervencion fue distinto, termi-
naron por racionalizarse bajo discursos comunes. El objetivo ha sido
reconstruir histéricamente el campo epistemolégico que hizo posible
considerar ciertas visiones cientificas y politicas como verdaderas.
En ese sentido, mas que evaluar desde el presente la cientificidad
gue esas posiciones pueden tener, lo que nos interesa es analizar sus
conceptos, argumentos y evidencias en un intento por describir las
condiciones bajo las cuales esas verdades fueron aceptadas (ROSE,
1999), y a la vez entregar algunas claves para observar nuestro pre-
sente a la luz de su continuidad y discontinuidad histérica.

La influencia del trabajo de Michel Foucault es clara a lo
largo del texto, y aunque por momentos no la hacemos del todo
explicita, tanto la eleccién de los problemas, como los énfasis pues-
tos a la hora de destacar ciertos elementos de andlisis, estdn en la
linea de los trabajos de Foucault, especialmente en los ciclos lec-
tivos que dictd entre 1976 y 1979. Con todo, la influencia no es solo
tedrica y tematica, sino que también recogemos de él una actitud
a la hora de encarar los problemas de estudio, actitud que supone
preguntarnos constantemente sobre la relacién entre la verdad y el
poder (FOUCAULT, 2019).

La estructura de este texto se divide en dos series de proble-
mas, que, aunque estan intimamente relacionados podemos distin-
guir entre si. En las dos primeras secciones se plantean problemas

1 Agradecemos a la Agencia Nacional de Investigacidn y Desarrollo ANID ya que este trabajo se ha
realizado con su apoyo a través de las becas de doctorados en el extranjero.
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tedricos. La primera seccidn esta centrada en un grupo de conceptos
propuestos por Michel Foucault para situar un sustrato teérico-meto-
doldgico que sirve para entender las formas de problematizacién que
se han adoptado frente a los casos de estudio en este texto. En ese
marco, se ha destacado el debate en torno a la nocién de biopolitica,
pero poniendo especial atencién a los problemas de la inclusién de
la vida biolégica como preocupacién gubernamental, al surgimiento
de la nocién de poblacién, a la relacidén entre racismo de estado y
gobierno de la vida, y a la idea de dispositivos securitarios como cen-
trales en el gobierno de amenazas futuras. En la segunda seccién
dejamos atras los problemas estrictamente foucaultianos y ponemos
el énfasis en la recepcién chilena de las ideas de higiene, degenera-
cién y raza, mostrando como estas marcaron los debates y las practi-
cas médicas de finales del siglo XIX, pero también la practica guber-
namental con respecto a ciertas conductas. En las dos secciones
siguientes nos alejamos de los problemas puramente tedricos para
analizar dos casos de estudio. Asi, en el tercer apartado abordamos
las instituciones escolares de principios del siglo XX como vectores
donde se desplegaron una serie de mecanismos securitarios marca-
dos por las ideas de higiene, raza y degeneracién y en la cuarta sec-
cién hacemos lo propio mostrando cémo en medio de los primeros
esfuerzos por regular los mercados y practicas de consumo alcohd-
lico fueron los mismos fundamentos tedricos los que operaron.

SOBRE LA BIOPOLITICA:
HIGIENE, RAZA Y SEGURIDAD

Como es bien sabido, el concepto de biopolitica en la obra
foucaultiana esta cargado de matices, en un principio éste se centrd
en el problema de la medicina social, amplidndose progresivamente
hacia el andlisis estadistico de las poblaciones, para finalmente,
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difuminarse bajo la idea de gubernamentalidad. Ahora bien, ya que
el objetivo de este texto no es realizar una hermenéutica de la obra
de Foucault, lo que expondremos a continuacioén es una lectura de
tipo operacional, donde algunos temas tratados por el autor servi-
rdn como sustrato tedrico-metodoldgico de cara a problematizar
los casos de estudio que expondremos en los siguientes apartados.
En ese sentido, nos centraremos en la inclusidn de la vida bioldgica
como objetivo gubernamental, la nocién de poblacién, la incorpora-
cién de la idea de raza desde el punto de vista estatal y la relacién
entre el surgimiento de ciertas instituciones y lo que podriamos lla-
mar objetivos securitarios.

En la dltima clase dictada por Foucault en el ciclo lectivo de
1976, el filésofo francés sefialé dos elementos que nos interesa reco-
ger. Por un lado, la canalizacién de los discursos racistas europeos
en una suerte de "racismo de estado’, y por otro lado, el ejercicio de
un poder que, a partir del siglo XIX, tendié a estatizar lo biolégico
(FOUCAULT, 2014). En ambos casos, la propuesta de nuestro autor
fue la de alejarse parcialmente de la forma en que esos problemas se
presentan en la teoria politica, y centrar sus andlisis en las técnicas y
tecnologias mediante las cuales dichos objetivos se desplegaron. En
concreto, Foucault pasd de poner el foco en los estudios sobre los
mecanismos para disciplinar los cuerpos individuales, ampliando su
mirada hacia las técnicas destinadas a la multiplicidad o masa global
de los cuerpos, entendidos ahora como célculo de conjunto donde
variables como la natalidad, la mortalidad, la salud y la duracién de
la vida pasaron a ser centrales, especialmente en conexioén con la
politica y la economia (FOUCAULT, 2014; 2018).

Para Foucault, estos fendmenos deben entenderse junto a
los desplazamientos de la medicina de finales del siglo XVIII, ya que
ésta asumié como sus principales funciones la coordinacién de los
cuidados médicos, la centralizacién de la informacién, la normaliza-
cién de los saberes y las campanias de educacion higiénicas (FOU-
CAULT, 2014). Es en ese contexto que Foucault mostré como ciertos
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hébitos fueron racionalizados desde una tecnologia de doble mirada,
una gue, por una parte ponia énfasis en los efectos individuales de
las conductas, y a la vez, miraba por las consecuencias que estas
suponen para la poblacién y las futuras generaciones. Central para
dichos procesos, fue el rol que jugd la idea de raza, ya que si bien el
racismo no era novedoso, fue mediante los mecanismos biopoliticos
gue este se introdujo en el Estado, estableciendo “el corte entre lo
gue debe vivir y lo que debe morir” (FOUCAULT, 2014, p. 230), asi
como también creando jerarquias para fragmentar lo bioldgico en
término de razas buenas/malas, superiores/inferiores, o mas impor-
tante aun, entre lo mejor y peor para la raza.

Ahora bien, para Foucault, los mecanismos biopoliticos solo
han sido posibles gracias a los dispositivos de seguridad. Podria-
mos describir a los dispositivos de seguridad como mecanismos de
gobierno que operando sobre el conjunto de la poblacién o intentando
modificar su ambiente, se ocupan de los acontecimientos posibles y
probables del futuro, evaluando el coste a través de célculos y esta-
bleciendo una divisién entre lo permitido y lo prohibido (FOUCAULT,
2018) dentro de una variaciéon tolerable (GORDON, 1991). Foucault
(2018) sefiala que los dispositivos de seguridad son centrifugos con
una tendencia constante a abrirse, incluyendo nuevos elementos
gue responden a una realidad dada. De esa manera, la seguridad
analiza la "naturaleza” de la poblacién utilizando mecanismos de dis-
tribucién estadistica para obtener lo que se considera “normal’,

Es sobre la base de estas nociones que proponemos ana-
lizar los dos casos de estudio que se expondran en los siguientes
apartados. A saber, intentando mostrar el rol que jugaron las ideas
de higiene, degeneracidn y raza, tanto en el rol securitario que adop-
taron las instituciones escolares, como en las racionalidades cien-
tifico-politicas que estuvieron a la base de las miradas médicas
desde las que se abordd el consumo inmoderado de alcohol a prin-
cipios del siglo XX.
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LA RECEPCIQN CHILENA DEL HIGIENISMO
Y LAS TEORIAS DE LA DEGENARCION

Durante la transicién al siglo XX en Chile, los procesos bio-
l6gicos de la poblacién pasaron a ser una preocupaciéon guberna-
mental (ILLANES, 2002). El objetivo principal era destruir los focos
epidémicos y reducir su propagacion e intensidad (PUGA, 1891) en
lo que puede considerarse un esfuerzo modernizador que luchaba
por el control de "miasmas y pestilencias” (BECERRA, 2018, p. 124),
ademas de los peligros sociales como la prostitucién, las enfermeda-
des venéreas y el alcoholismo (VETO, 2014). Es en ese marco que la
higiene comenzd a ser considerada como una vertiente tedrico-ide-
oldgica que impregné las politicas de Estado.

En ese contexto, desde fines del siglo XIX la medicina adquirié
un sentido colectivo en lo que se ha denominado “la cuestién social”
(DURAN, 2014; VETO, 2014), nocién acufiada por la historiograffa cla-
sica para referir a los procesos de transformaciéon econdmica ocur-
ridos en Chile y el mundo a causa de la industrializacién y urbaniza-
cién. Desde esta perspectiva, y en linea con las miradas médicas de
la época, tanto los gremios médicos como un amplio espectro del
debate politico coincidia en que las condiciones ambientales desen-
cadenaban problemas epidemioldgicos y enfermedades degenerati-
vas, especialmente para los “grupos de riesgo’, lo que daba lugar a
la necesidad de sanear el medio ambiente, disciplinar el comporta-
miento de la poblacién urbana y pensar al sujeto no como un indi-
viduo aislado, sino en relacién con otros y con la ciudad (DURAN,
2012). Representantes de la elite médica chilena se interesaron en
demostrar que estos problemas estaban sujetos a condiciones mate-
riales posibles de conocer y controlar, y en este sentido se formuld
un marco conceptual vinculado a la categoria de “condiciones de
vida" (MOLINA, 2006) donde el ambiente era percibido como una
amenaza que actuaba sobre los cuerpos y generaba “distorsién y
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muerte” (SERRANO et al, 2013, p. 176), reflejandose una particular
conciencia de los ambientes infecciosos como caracteristica de lo
urbano (OSBORNE, 1996).

Asi, la medicina, a través de la perspectiva higienista, realizd
un diagnéstico de la pobreza en Chile, o, en otras palabras, la pobreza
fue entendida a través de su lente, definiendo a los individuos en fun-
cién de las enfermedades. La higiene y la ciencia sanitaria se con-
virtieron en el nuevo paradigma médico, vinculando las condiciones
higiénicas con la pobreza, marginacién y conceptos como la miseria
moral y la degeneracién de la raza. Como resultado de estas ideas,
se establecié el proyecto de generar una cultura higiénica para la
vida bioldgica y social chilena en dreas como el agua potable, el aire,
las condiciones de la vivienda, el alcantarillado, la alimentacién y las
escuelas, con foco en la salud de la poblacién en general, pero espe-
cialmente de la poblacion obrera (LEYTON; HUERTAS, 2012).

Junto con las perspectivas higienistas, las teorias de la dege-
neracién fueron modelos explicativos para la medicina y la psiquiatria
de este periodo, que, no obstante, trascendieron el &mbito médico y
proporcionaron argumentos para la criminologia y la eugenesia posi-
tiva (BECERRA, 2018; SANCHEZ, 2014). La discusién médica sobre
las teorias de la degeneracién tuvo un punto de partida en la obra de
Bénédic Morel, especialmente en su texto de 1857 Traité des dégéné-
rescences physiques, intellectuelles, et morales de I'espéce humaine:
et des causes qui produisent ces variétés maladives, cuya tesis era
gue todas las anomalias en el comportamiento humano expresarian
la constituciéon anormal de un organismo, siendo estas condiciones
heredables en un avance progresivo hacia la decadencia. Para Morel,
el "hombre actual” seria una desviacién moérbida de la humanidad
creada por Dios, aunando el pesimismo bioldgico con un trasfondo
catdlico (CAROL, 1995).

En Chile, este enfoque fue recibido con entusiasmo por el
gremio médico, quienes asumieron entre sus deberes no sélo el
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diagndstico clinico privado, sino también el diagndstico social, sugi-
riendo que se estaba formando “una raza criminal, una raza fatidica
y siniestra, que pondria en duros aprietos a la sociedad entera, a
los estados, a la humanidad misma” (VARGAS, 1892 apud SAN-
CHEZ, 2014, p. 382).

INSTITUCION ESCOLAR Y
DISPOSITIVOS SECURITARIOS

Desde finales del siglo XIX, la institucion escolar en Chile fue
central en la prevencién de peligros relacionados con los habitos
higiénicos, la degeneracion de la raza y la promocién de cierto tipo
de conductas, siendo un importante vector para el despliegue de
mecanismos de seguridad que abordaron temas tan diversos como la
prevencién de enfermedades y su propagacion, los habitos familiares
y estudiantiles, la disciplina del cuerpo, la formacién moral y la inter-
vencién ambiental. Esto se ve reflejado en el informe titulado Reor-
ganizacion del Servicio Médico Escolar, en el que Eloisa Diaz (1901),
inspectora médica de las escuelas publicas de Santiago de Chile,
propugnaba tres medidas concretas: nombrar un inspector por cada
dos mil alumnos reforzando la vigilancia de la higiene; hacer obliga-
toria la ensefanza de la higiene en las escuelas subvencionadas por
el Estado; y continuar con la construccidn de escuelas, ajustandolas
detalladamente a la ciencia sanitaria. Las recomendaciones también
eran claras sobre la relevancia de la higiene en aspectos relaciona-
dos con la educacién moral:

La higiene es, después de la relijién, la base mas sdlida
de la moralidad humana, pues ensefa al hombre a domi-
narse i mantiene entre el espiritu y el cuerpo una perfecta
armonia, corrije las costumbres viciosas, perfecciona las
buenas, viriliza el espiritu i aumenta la resistencia del orga-
nismo humano para la lucha por la vida (DIAZ, 1901, p. 15)
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Las ideas planteadas por el paradigma higienista se refle-
jaron en diversas politicas nacionales en las que la escuela ocupd
un lugar importante. En 1872, la higiene fue incluida como materia
obligatoria en las aulas, especialmente relacionada con la educa-
cién fisica, y en 1890 fue incluida en el programa de formacién de
profesores. La Comision de Instruccién Primaria debia supervisar y
controlar la higiene de las infraestructuras escolares, los alumnos y
los profesores, y en 1898, se encargd a Eloisa Diaz (1906, p. 6) la
funcién de inspectora médica de las escuelas publicas de Santiago
de Chile, quien propuso un plan de “regeneracion higiénica” que se
extendié a todo el pais. En 1887 se promulgé la Ley de Vacunacién
Obligatoria, siendo la escuela la plataforma oficial de distribucion a
partir de 1904. Asi, el avance progresivo y gradual de la normativa
con respecto a las ideas higienistas implicaba no sélo cuidados, sino
también vigilancia, estadistica, aislamiento y segregacion, es decir,
ponia en funcionamiento todo un sistema de control y administracién
de la poblacién (VETO, 2014).

Es posible observar que para lograr el fortalecimiento de
la nacién, el proyecto higiénico-social consideraba a la educacién
como un medio de intervencién efectivo y plataforma privilegiada
para el acceso a la poblacién (SIMON; SANCHEZ, 2017), no sélo
enfocada en nifios, nifias y jévenes, sino para la sociedad en su con-
junto. La escuela debia ser un “templo de moralidad’, y el Estado
debia devolver al alumno a sus hogares con los conocimientos
necesarios para cumplir sus deberes con la familia y la patria (DIAZ,
1901). En ese sentido, la escuela como institucién aplicé una orto-
pedia moral que pretendia modelar el futuro mas que castigar el
pasado (DEACON, 2006).

Los médicos higienistas establecian una conexiéon entre
salud, higiene, pobreza, alcoholismo y delincuencia. Desde esa pers-
pectiva, la pobreza era vista como consecuencia de un proceso de
degeneracion bioldgica resultante de la irresponsabilidad moral de
las familias (SANCHEZ, 2014). Respecto a este problema, Diaz se
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refiere con preocupacion, sugiriendo que el enemigo mas terrible
del nifo era la miseria fisioldgica, anadiendo algunas condiciones
ambientales que explicarian esta decadencia:

viven en cuartos pequeios, situados a un nivel mui infe-
rior del de la calle, cuartos con una sola i las mas veces
pequefiisima puerta, por la que no penetra un rayo de
sol, el casico cuarto redondo, sepulcro de vivos, en donde
estdn agrupados los padres con los hijos [..] todos en
el mas completo abandono e indolencia. Ademds de
esto, podemos observar que dicho estado fisico marcha
aunado con el estado moral de los nifios que son testigos
de escenas que estan en pugna con las buenas costum-
bres (DIAZ, 1901, p. 19, cursiva en el original).

En este contexto, el movimiento sanitario, la medicina y los
estudios demogréficos apoyaron la organizacién de un nuevo sis-
tema de medidas sociales que fue la base para la criminologia. Estas
ideas eran cercanas a la eugenesia desarrollada en Europa, donde
una de las discusiones centrales era la dicotomia entre herencia y
ambiente, 0 como se conocia en el mundo anglosajén de la época, la
controversia nature-nurture (CABRERA, 2014). En este sentido, mien-
tras en Europa se extendian las ideas que atribuian mayor relevancia
al factor hereditario en la formacién y degeneracién de las razas, otras
corrientes de pensamiento consideraban que era necesario luchar
contra los problemas econémicos y sociales como los verdaderos
causantes del deterioro. A diferencia de Europa, en Chile los estudios
criminoldgicos no se preocuparon de la criminalidad genética ni de
la antropometria. En cambio, algunos médicos apoyaron la idea de
evaluar las acciones y movimientos humanos en un contexto global,
considerando que hasta el mds extrafo comportamiento humano
estaria sujeto a una regularidad (ORREGO LUCO, 1897). Por lo tanto,
el objetivo de estos estudios era identificar las causas ambientales
y circunstanciales de la criminalidad, basadas principalmente en la
geografia, el clima, la alimentacién, la economia y la educacién, de
modo que fuera posible el ideal de la regeneracién fisica y moral.
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Asi, en América Latina no fue posible implementar programas y sis-
temas de pensamiento eugenésicos como los anglosajones o alema-
nes, considerando que existia una tendencia a ponderar los factores
ambientales como mas relevantes que los hereditarios (CABRERA,
2014). Lo que se implementd en Latinoamérica, fue una versién cen-
trada en la regulaciéon y desarrollo fisico de los individuos a través de
planes de acondicionamiento fisico y nutricién, o lo que se denominé
"eugenesia positiva” considerando el cuerpo y el caracter de los jéve-
nes como la amalgama de la nacién (DURAN, 2014; VETO, 2014). Asi,
las instituciones, discursos y practicas llevadas a cabo en Chile en
las primeras décadas del siglo XX impulsaron medidas en la linea de
la eugenesia positiva, entremezcldndose las ideas higienistas en los
discursos de defensa de la raza, en la lucha contra las enfermedades
sociales, en las campafias de educacién sexual y, por supuesto, en
las reformas educacionales y sanitarias (VETO, 2014).

En este escenario, las posibilidades de regeneracién de la
raza se relacionaban con la perspectiva del evolucionismo donde
educar y sanear eran cruciales para la mejora y el progreso (SAN-
CHEZ, 2014). La educacidn se erigia como una de las férmulas méas
importantes para reformar las condiciones de vida de la siguiente
“generacién de degenerados” que, en condiciones higiénicas ade-
cuadas y sometidos a una educacién apropiada, podrian llegar a ser
"normales” Diaz (1901, p. 18) se refiere a la relevancia de las escuelas
para la proteccién de la raza: "Solamente asi, ensefdndole al nifio
desde su primera edad las nociones sobre el arte de conservar la
vida [..] podremos evitar la dejeneracion lenta de nuestra raza que
con pasos ajigantados avanza a su ruina y menoscabo”

De este modo, los programas educativos trataban de prote-
ger a la sociedad, y especialmente a los jévenes de contaminantes
bioldgicos y sociales, como la mendicidad, la prostitucion, el alcoho-
lismoy el tabaquismo. La salud fisica, el cuidado del cuerpo y la moral
de los ciudadanos establecian los pardmetros para el desarrollo y el
progreso. Es decir, este proyecto tuvo una influencia considerable
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en el imaginario politico y social de Chile, estableciendo un modelo
civico y racial que debia ser asumido por la juventud:

mediante la ensefianza obligatoria de la higiene, debemos
comenzar con el nuevo siglo la era de la regeneracion y de las sabias
practicas higiénicas que vigoricen la raza, que detengan las perni-
ciosas consecuencias de esta decadencia que se nos presenta con
caracteres tan siniestros (DIAZ, 1901, p. 21).

Asi, es posible ver un esfuerzo hacia la “re-generacién de la
raza chilena” que se veia como un problema de seguridad urgente,
siendo la escuela uno de sus principales vectores, dado que esta
institucidn era y sigue siendo uno de los lugares donde el cuerpo y
la poblacién se encuentran (BALL, 2013), un punto de interseccién
entre la disciplina con su accién individualizadora, y la biopolitica con
su accion totalizadora, permitiendo la disciplina del cuerpo y la ges-
tién de la poblacién en un solo movimiento.

SOBRE EL ALCOHOLISMO:
HIGIENE, DEGENERACION'Y RAZA

En 1902 se promulgd la primera ley de alcoholes de Chile,
dicha innovacién legal marcé un antes y un después en dmbitos
como la gravacién de impuestos, la creacion de instituciones para la
fiscalizacién econdmica y las tensiones entre el rol del Estado como
higienista y recaudador. Ahora bien, mds que entrar en los detalles de
lo que esta ley supuso en términos de regulacién econdmica, lo que
aqui interesa es discutir las concepciones cientifico-medicas que
estaban a la base de dichas transformaciones y a la vez examinar el
papel que jugaron nociones como raza, higiene y degeneracién en
los debates de la época.
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A finales del siglo XIX el discurso dominante sobre el alcohol
en Chile era que su consumo inmoderado era un peligro indivi-
dual, colectivo y racial, conectdndose asi la medicina, la moral y
los nacionalismos para pensar formas de proteger lo que se ha lla-
mado higiene racial (DURAN, 2012; BECERRA, 2018). Ahora, bien
estos cambios en las ideas sobre los efectos colectivos del alcohol
estuvieron en parte motivados por el surgimiento y la recepcion del
alcoholismo como categoria médica, proceso para el cual fue deci-
sivo el trabajo del médico sueco Magnus Huss, quien ademas de
tratar estadisticamente enfermedades como la fiebre tifoidea y la
tifus, acuné el término (BECERRA, 2018), abriéndose asi un lenguaje
que hizo inteligible y divisible ciertas conductas (ROSE, 1999). En
ese marco, la perspectiva que entendia al consumo inmoderado de
alcohol como alcoholismo, tuvo una importante recepcién en el pen-
samiento médico chileno, marcando una ruptura (no exenta de deba-
tes) con las visiones que defendian las propiedades alimenticias y
antisépticas del alcohol, para pasar a ser causa de lesiones orgdnicas
y modificaciones del sistema nervioso, pero también de locura, peli-
gros sociales y conductas anormales a corregir.

Igualmente importante fue el impacto que tuvo en el pen-
samiento médico la nocidén de contagio, el entendimiento de las
bacterias y los vectores de transmisién de enfermedades (DURAN,
2012; BECERRA, 2018) que hicieron visibles a los ambientes infec-
ciosos como propio de lo urbano (OSBORNE, 1996). En linea con
estas nuevas ideas se instald el proyecto de generar una cultura higi-
énica para la vida bioldgica y social chilena, poniendo como objeto
la salud de la nacién en general, pero, especialmente la de los sec-
tores obreros en tanto percibidos como méas expuestos a la degene-
racion fisica y moral.

Los objetivos de este proyecto higienista-social eran forta-
lecer la nacidon mediante el cuidado del cuerpo de los sujetos, espe-
cialmente de aquellos llamados al trabajo agricola e industrial. En
ese sentido el discurso cientifico promovid un rol medico centrado
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en los problemas sociales de tipo higiénico, entendiendo a la higiene
como una forma aplicada de medicina donde esta contribuye a la
conservacion de la salud y su restablecimiento, pero también donde
el médico toma un papel moral prescribiendo lo mejor para el vigor
y el cuerpo de la nacién (DURAN, 2012). De esa manera, la perspec-
tiva higienista se levanté como una suerte de puente entre el saber
médico y la intervencion ambiental-social. Dentro de ese esquema
los habitos de consumo alcohdlico pasaron a ser vistos como un
cuadro patolégico especial donde su sintomatologia, fisiopatologia
e infecto-contagiosidad, la hacian ser vista como una enfermedad
social (BECERRA, 2018).

Ya situados los antecedentes sobre los cruces entre el higie-
nismo y el consumo de alcohol, resta hacer lo propio con las teorias
de la degeneracién. Sobre la relacién entre las teorias de la dege-
neracién y el problema del alcoholismo en Chile, los comentaristas
tienden a identificar como clave el trabajo del médico Luis Vergara
(BECERRA, 2018; SANCHEZ, 2014; FERNANDEZ, 2009), quien en
1892 publicé el articulo: Alcoholismo y degeneracion. En dicho texto,
se desacreditan las propiedades nutricionales del alcohol que habian
persistido en la medicina de su tiempo. Para Vergara, era indiscuti-
ble el rol que han jugado las bebidas embriagantes a lo largo de la
historia, especialmente en términos de alivio y estimulo. Seguin su
argumento, pese a que el consumo alcohdlico ha devenido a partir
de una necesidad humana, eso no quita sea causa y condena de la
degeneracion del individuo y su especie:

Los nifos [hijos de padres alcohdlicos] presentan todos
los caracteres de estos seres retrégrados: son flacos,
demacrados, pélidos; presentan una estupidez marcada
en sus facciones; no hablan, no poseen lenguaje articu-
lado, solo pronuncian algunas palabras aisladas. La boca
estd siempre abierta, la saliva corre por si sola; rien por
cualquier motivo, lloran sin causa manifiesta. La cabeza
es muy pequefa, dolicocefdlica, sumamente largada en
el sentido antero posterior (VERGARA, 1892 apud FER-
NANDEZ, 2009, p. 197).
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Ahora bien, la relacién entre alcohol y degeneracién no solo
se centraba en los aspectos médicos, también los especialistas de la
época establecieron relaciones de causalidad entre la decendencia
de los bebedores y su predisposicién al crimen:

El alcohdlico no es tan temible por si, como lo es por sus
actos, por la sucesidon degenerada que engendra y por los
delitos y crimines a que da lugar. Asi como el alcohdlico
crénico da lugar a la procreacién del epiléptico, forma tam-
bién al degenerado criminal, al criminal instintivo; ambos
semejantes en su organizacion cerebral defectuosa,
ambos igualmente dotados para ser candidatos de crimi-
nales (BECA 1892 apud FERNANDEZ, 2009, p. 442-450).

Asimismo, las advertencias sobre los peligros del alcohol fue-
ron mas alla de los dafos organicos, nerviosos y los riesgos here-
ditarios que se comentaron anteriormente, acercandose también a
discursos sobre la degeneracion, el debilitamiento y la extincidn de la
raza chilena (FERNANDEZ, 2009). Ejemplo de esto fueron las publi-
caciones que la Revista Médica de Chile reunié durante la década del
70y 80 del siglo XIX. Ahi, tuvieron cabida una serie de articulos sobre
el impacto del alcohol en el organismo y sus consecuencias sociales,
pero también sobre los dafios del alcohol para la “raza chilena” Por
ejemplo, en 1879, se publicé la tesis de Clotario Salamanca, quien
vinculaba el uso de embriagantes con la degeneracién de la raza,
sosteniendo que el alcohol: “envenena las fuentes mas puras de la
vida, destruye la intelejincia i el sentido moral, pervierte los instintos,
degenera las razas” (SALAMANCA, 1879 apud BECERRA, 2018).

La nocién de raza en el debate sobre el alcoholismo no solo
estuvo presente en términos de los riegos para la herencia y la des-
cendencia del pueblo chileno, también hubo una importante refle-
xién sobre la ascendencia, a saber, sobre el rol que jugé el alcohol en
la degeneracion de la raza mapuche, de la cual el chileno del siglo
XIX era un heredero directo. En ese contexto, algunos autores de la
época tomaron al pueblo mapuche como ejemplo de una raza otrora
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viril, valiente y aguerrida, que por medio del impacto del alcohol en
sus héabitos dietéticos degeneraron en un pueblo enfermizo y débil,
lo que por lo demds se utilizd para explicar su derrota ante las tropas
espafiolas y su posterior colonizacién:

Es muy cierto que el alcoholismo, cuando es llevado a sus
limites extremos acaba por exterminar razas. La prueba
practica de este hecho no necesitamos irla a buscar muy
lejos, la tenemos a la vista con la raza araucana. Esta raza
heroica que resistié una lucha de cuatro siglos contra la
espada y el fuego, no ha podido ser aniquilada sino con
algunos miles de arrobas de aguardiente (SANHUEZA,
1898 apud FERNANDEZ, 2009, p. 259.256).

En este apartado se ha intentado describir como el problema
del alcohol durante la segunda mitad del siglo 19 y principios del
20 fue tematizado desde distintas disciplinas que terminaron con-
solidando criterios discursivos comunes para referir al consumo de
bebidas embriagantes como objeto de conocimiento. Estos discur-
sos sobre el alcohol instauraron mas de una ruptura con el pasado, ya
gue, por un lado, ideas que defendian el valor nutritivo de los alcoho-
les fueron quedando atrds, a la vez que el alcoholismo se asentaba
como concepto para describir enfermedades individuales, bioldgicas
y mentales, pero también poblacionales, colectivas y raciales.

CONCLUSIONES

La pandemia por covid-19 que estamos atravesando, nos dio,
acaso mas que lo habitual, una sensacién de culminacién epocal, una
impresion de que el momento que vivimos, por lo menos en términos
de la relacién entre gobierno y gobierno de la vida, o entre salud,
mercado y estado, llegaba a una suerte de climax. En ese contexto,
revisar la importancia que tuvieron las ideas de higiene, degenera-
cién y raza a finales del siglo XIX y principios del XX, es una forma
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de aportar con densidad histérica a la comprensién de nuestro pre-
sente, atendiendo tanto a las continuidades existentes entre ambos
momentos, como a las rupturas que se vuelven evidentes.

La revisidn histdrica que realizamos en este texto nos mues-
tra toda la serie de discontinuidades con el presente. Como es evi-
dente, las nociones de raza y degeneracidon no tienen la centralidad
que tuvieron a principios del siglo pasado, asi como también resulta
claro que las escuelas han transformado su rol como dispositivos
securitarios orientados a la salud publica hacia otros problemas
como la prevencién del crimen y la "salud mental” Sin embargo, la
vision sobre la higiene y més importante aun, la idea de gobernar la
existencia bioldgica de una poblacién, es una de las formas en que la
historia se muestra continua con respecto al presente. Asi mismo, la
relacion entre politica y expertiz profesional, o entre el rol del politico
y el experto, lejos de consolidarse como vias paralelas, ha mostrado
(aun cambiando sus fundamentos epistémicos y tedricos) ser mas
estrecha que nunca.

Somos conscientes de que la presentacién de estos antece-
dentes histéricos puede parecer inoportuna. Tanto quienes ven en las
estrategias biopoliticas una intromisién excesiva del estado sobre el
individuo, como quienes piensan que la falta de ellas es dejar a cada
quien expuesto a la muerte, pueden tener razones para sostener que
no es momento de relativizar, o mejor dicho, de tefir de perspecti-
vismo una realidad que supone esfuerzo mancomunados, sean estos
a favor o en contra de la biopolitica. Asi, vincular la salud publica y los
discursos higiénicos con una suerte de racismo de estado, que desde
la nocién de degeneracién proponia politicas eugenésicas puede
hacer pensar a muchas personas que no es momento de traer a
colacién dichos fantasmas del pasado, especialmente porque desde
las izquierdas parece maés indicado respaldar sin vacilacién alguna, el
espacio de lo publico frente al avance de lo privado, y al mismo tiempo,
porque desde las derechas, especialmente las més conservadoras,

233



SUMARIO

las ideas de raza y degeneracidn siguen operando como racionalidad
a la hora de discutir contra las agendas del progresismo.

En momentos donde la razén politica parece confusa, anali-
zar histéricamente el pasado puede ofrecer algo de orientacién para
interpretar el presente. A raiz de la pandemia por covid-19, muchas
de las coordenadas mediante las cuales organizamos nuestro enten-
dimiento de la vida social parecen debilitarse, los limites antes rela-
tivamente claros entre lo publico y lo privado, el espacio laboral y
el familiar, la libertad y la coaccién, lo que incumbe al individuo y
a la sociedad como conjunto fueron puestos en entredicho siendo
necesario mirar desde puntos de vista distintos, y quizas mucho mas
matizados, todos esos problemas.
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