Instrugdes
Definigdo de comportamentos

Cada item da REPOS representa um comportamento especifico ou uma certa reagdo. A REPOS ndo gradua a
intensidade do comportamento, mas a sua ocorréncia, que deve ser assinalada com sim ou néo.

Face tensa .
Um ou mais musculos faciais estdo contraidos (ndo relaxados). NAO pontuar enquanto o cliente
estiver falando.

Olhos comprimidos
Olhos fechados com forga ou apertados. Ndo pontue se o paciente estiver piscando ou de olhos
fechados sem comprimi-los.

Labios superiors levantados
O labio superior esta sendo puxado para cima, encurtando a distancia entre o labio superior e o nariz;
os sulcos nasolabiais estdo mais pronunciados, as narinas estdo abertas e dilatadas.

Careta

Deve ser assinalada como presente somente quando as trés expressoes faciais seguintes ocorrerem
juntas:

1) Sobrancelhas juntas e direcionadas para baixo, com rugas de expressdo entre as sobrancelhas.
2) Olhos apertados com forga ou contraidos.

3) Sulcos nasolabiais mais pronunciados do que o habitual e puxados para as laterais do rosto.

Pavor ou olhar amedrontado
Olhos arregalados e as laterais internas das sobrancelhas | e erguidas e apr

Movimentando partes do corpo

Cada movimento que indique resisténcia ou tentativa de proteger uma parte (dolorida) do corpo.
Estdo incluidos ai movimentos como mudar de posicdo na cadeira para aliviar a pressdo nas
nadegas ou segurar a cabega. NAO assinale quando o movimento ou a agdo for funcional, como
afastar os cabelos da frente do rosto ou erguer os bragos para tirar pegas de roupa.

Ataques de panico

Uma ifestagdo de intensa
resisténcia.

Pode ocorrer com:

associada por agitacdo psicomotora ou de grande

+ Expressdo amedrontada caracterizada por olhos arregalados e laterais internas das sobrancelhas
levemente erguidas e aproximadas; e/ou
*  Gritos intensos ou expressdes verbais de dor, tais como “ai” ou “vocé esta me machucando”.

Gemidos / lamentagoes
Sons monétonos e lamentosos.

Sons de inquietagdo / expressdes verbais
Gritos intensos stbitos ou persistentes, ou expressdes verbais de dor, tais como “ai” ou “vocé esta
me machucando”.

Prender a respiracao / Dificuldade de respirar
Respiracdo brevemente interrompida, ofegante.
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