Table 4 – Study quality assessment based on the PEDro scale for RCTs

	
	Braam et al.,31 
2018
	Hamari et al.,32 
2019
	Li et al.,33
 2018
	Lam et al.,38 
2018
	Stossel et al.,40
2020
	Atkinson et al.,36 2020

	Eligibility Criteria
 
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Randomised Allocation

	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Concealed Allocation

	[bookmark: _GoBack]N
	N
	Y
	Y
	N
	Y

	Comparable at baseline

	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Blinded subjects

	N
	N
	Y
	N
	N
	N

	Blinded therapists

	N
	N
	N
	N
	N
	N

	Blinded assessors

	Y
	N
	N
	Y
	N
	Y

	Adequate follow-up

	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Intention-to-treat-analysis

	N
	N
	Y
	Y
	Y
	N

	Between-group comparisons

	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Point estimates and variability
 
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y
	Y

	Total score 
	7
	6
	9
	9
	7
	8



N = No, Y= Yes
