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Geirfa

Geirfa Acronym/Allweddair

Diffiniad

Safon Uwch

Cymwysterau Safon Uwch

Ysgol pob oed

Ysgol ar gyfer dysgwyr 3— 16/19 mlwydd oed

CiG

Cwricwlwm i Gymru

Coronafeirws (COVID- 19)

Y math o firws sy'n achosi'r salwch COVID- 19.

DfEE Yr Adran Addysg a Chyflogaeth

Estyn Arolygiaeth addysg a hyfforddiant Cymru.
TGAU Tystysgrif Gyffredinol Addysg Uwchradd
AGA Addysg Gychwynnol Athrawon

CCD Cynorthwyydd Cymorth Dysgu

Cyrhaeddiad cymysg

Grwpiau o ddysgwyr/myfyrwyr sydd ag ystod
eang o gyrhaeddiad blaenorol. Rydym ni wedi
dewis cyfeirio at grwpio cyrhaeddiad cymysg
drwyddi draw, yn hytrach na gwneud defnydd
o'r cysyniad o ‘alluog’ a wrthwynebir. Mae gallu
cymysg wedi'i gadw mewn dyfyniadau gan
athrawon.

PYPC (NPEP)

Prosiect ymholi proffesiynol cenedlaethol

OECD

Y Sefydliad ar gyfer Cydweithrediad a Datblygiad
Economaidd (OECD)
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C (+ rhif) Rhif cwestiwn yr arolwg

Set Dysgwyr/myfyrwyr wedi'u grwpio yn ol
cyrhaeddiad mewn pwnc i'w addysgu yn y pwnc
hwnnw

Ffrydiau Dysgwyr/myfyrwyr wedi'u grwpio ar gyfer y rhan

fwyaf/pob pwnc yn 8l mesur cyffredinol o allu

TA Cynorthwyydd Addysgu

LIC Llywodraeth Cymru




Crynodeb gweithredol

Mae'r adroddiad hwn yn cyflwyno canfyddiadau astudiaeth gwmpasu ar arferion addysgu

cyrhaeddiad cymysg mewn ysgolion yng Nghymru.
Cefndir ac amcanion

Nod yr ymchwil oedd archwilio dulliau cyfredol o ddysgu ac addysgu cyrhaeddiad a
chyrhaeddiad cymysg yng Nghymru mewn ysgolion cynradd ac uwchradd, yn ogystal ag
ar draws ysgolion cyfrwng Cymraeg ac ysgolion cyfrwng Saesneg.

Bwriad yr ymchwil oedd mynd i'r afael &'r cwestiynau ymchwil canlynol:

1: Pa arferion grwpio cyrhaeddiad a therminoleg (mewn perthynas &'u harferion grwpio)
sy'n cael eu defnyddio mewn ysgolion cynradd ac uwchradd prif ffrwd yng Nghymru?

2: Pam y mabwysiadwyd yr arferion hyn?

3: Beth yw canfyddiadau athrawon o effeithiolrwydd cyrhaeddiad a grwpio cyrhaeddiad
cymysg ar gyfer dysgwyr (e.e., bwich cyrhaeddiad, ymddygiad, presenoldeb)?

4: Pa ddysgu proffesiynol fyddai ei angen er mwyn i ymarferwyr fod yn fwy hyderus a
medrus wrth weithredu grwpio cyrhaeddiad cymysg?

5: Beth yw canfyddiadau athrawon o effaith cyrhaeddiad a grwpio cyrhaeddiad cymysg ar
ddysgwyr o aelwydydd incwm is (y rhai sy'n gymwys i gael prydau ysgol am ddim)?

6: A oes agweddau ar grwpio cyrhaeddiad y mae angen eu harchwilio ymhellach yng
Nghymru?



Dulliau a Methodoleg

Nodir manylion y dulliau cymysg a ddefnyddir yn yr astudiaeth gwmpasu yn adran 2 yr

adroddiad. | grynhoi, fe wnaeth yr ymchwil gyfuno’r canlynol:

» Adolygiad o lenyddiaeth

» Arolwg o ysgolion cynradd ac uwchradd. O'r rhain derbyniwyd 28 o ymatebion
cyflawn i'r arolwg ysgolion cynradd a 14 o ymatebion cyflawn gan ysgolion

uwchradd.

» Cynhaliwyd 15 o gyfweliadau lled-strwythuredig gydag athrawon ac arweinwyr
canol ac uwch arweinwyr ysgolion mewn wyth ysgol. Cafodd ymarferwyr mewn dwy
ysgol uwchradd cyfrwng Saesneg a dwy ysgol cyfrwng Cymraeg 3-19 eu cyfweld.
Cafodd ymarferwyr mewn pedair ysgol gynradd eu cyfweld, tair cyfrwng Saesneg
ac un cyfrwng Cymraeg. Cafodd dau ymarferydd eu cyfweld mewn saith o'r wyth
ysgol, uwch arweinydd ac athro ystafell ddosbarth ym mhob achos. Yn yr wythfed
ysgol, cafodd athro pwnc ysgol uwchradd ei gyfweld.

Canfyddiadau ac Argymhellion

Mae'r tim ymchwil yn argymell bod y canfyddiadau hyn yn rhoi mewnwelediad gwerthfawr
ar sut mae arferion yn cael eu defnyddio a gallant lywio casglu data, a mathau eraill o
ymchwil, ar gyrhaeddiad dysgwyr yn seiliedig ar grwpio yn y dyfodol.

Arferion grwpio cyrhaeddiad a therminoleg (mewn perthynas ag arferion grwpio) a

ddefnyddir mewn ysgolion cynradd ac uwchradd prif ffrwd yng Nghymru

» O'r adolygiad o lenyddiaeth, arolygon a chyfweliadau mae'r tim prosiect yn dod
i'r casgliad nad oes un dull o grwpio mewn ysgolion cynradd ac uwchradd ac

mae arferion yn sylweddol wahanol mewn gwahanol gyd-destunau.



* Yn ogystal, ychydig iawn o dystiolaeth am arferion grwpio yng Nghymru wnaeth yr
adolygiad o lenyddiaeth ei chanfod, er bod y dystiolaeth sy'n bodoli yn awgrymu
bod grwpio disgyblion yn 6l cyrhaeddiad blaenorol, neu allu canfyddedig, yn
gyffredin.

» Mae ymchwil yn awgrymu diffyg llifedd rhwng grwpiau a chred gref gan athrawon yn
effeithiolrwydd grwpio yn 6l cyrhaeddiad at ddiben cymorth i ddysgwyr.

* Yn yr arolwg, gofynnwyd i athrawon ysgolion cynradd am grwpio mewn darllen,
ysgrifennu a mathemateg. Ar gyfer darllen a mathemateg, grwpio o fewn dosbarth
oedd yr arfer pennaf ar gyfer pob griwp oedran, a grwpio cyrhaeddiad cymysg
oedd yr arfer pennaf ar gyfer addysgu ysgrifennu. Roedd setio a ffrydio yn
gymharol anghyffredin, er bod nifer fach o ymatebwyr wedi nodi defnyddio setio
mewn mathemateg mewn grwpiau oedran blynyddoedd 3-6, ac wrth ddarllen ym
mhob grwp oedran. Yn gyffredinol, roedd grwpio yn 6l cyrhaeddiad o fewn neu
rhwng dosbarthiadau ychydig yn fwy cyffredin ym mlynyddoedd 3-6 nag yn y
dosbarth meithrin i flwyddyn 2.

* Yn yr arolwg, gofynnwyd i athrawon ysgolion uwchradd am arferion grwpio yn y
Gymraeg, Saesneg, mathemateg a phynciau eraill. Yn gyffredinol, grwpiau
cyrhaeddiad cwbl gymysg a setiau oedd y mathau grwpio mwyaf cyffredin, gyda
setio cynyddol wrth i ddisgyblion symud ymlaen drwy'r ysgol uwchradd. Er bod
grwpio cyrhaeddiad cymysg bron yn absennol o fathemateg ym mlynyddoedd 10-
11, roedd ychydig o ysgolion o hyd yn defnyddio amrywiadau ar grwpio
cyrhaeddiad cymysg ar gyfer Cymraeg a Saesneg gyda'r griwp oedran hwnnw.
Roedd niferoedd cymharol uchel o athrawon yn adrodd am grwpio cyrhaeddiad
cymysg mewn mathemateg ym mlynyddoedd 7-9, o'i gymharu & chanfyddiadau
mewn ysgolion yn Lloegr (Taylor et al., 2020).

Pam y mabwysiadwyd yr arferion hyn?

» Gellir gwahanu'r rhesymau dros weithredu arferion grwpio yn fras yn gyfnodau
cynradd ac uwchradd. Er enghraifft, mewn cyfweliadau siaradodd athrawon

ysgolion cynradd am yr angen canfyddedig i dargedu dysgwyr ac felly, roedd
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grwpio yn caniatau i'r dull targedu hwn ddigwydd yn haws. Yn yr un modd, nodwyd
bod grwpio yn caniatau grwpiau llai o ddysgwyr, ac y gallent felly gael eu cefnogi
gan oedolion yn briodol. Drwy gynllunio, créwyd grwpiau llai lle gellid rhoi mwy o
sylw unigol a chynhwysol/cyfleoedd teg i ddisgyblion.

= Mewn cyferbyniad, cyfunodd y grwpio mewn ysgolion uwchradd y gwahaniaeth
canfyddedig yn natur y pynciau - ond hefyd maint dosbarthiadau a chyfyngiadau
cyllidebol.

= Mae newidiadau i'r system ar gyfer dysgwyr ag anghenion dysgu ychwanegol, sy'n
digwydd ar hyn o bryd, yn golygu na fydd rhai dysgwyr yn cael eu nodi o dan
drefniadau newydd.

Argymbhelliad 1:

Dylai Llywodraeth Cymru adolygu dichonoldeb ymestyn cyfleoedd presennol ar gyfer
datblygiad proffesiynol cydweithredol a/neu ddylunio cyfleoedd newydd i athrawon,

arweinwyr canol ac uwch arweinwyr gyfarfod a myfyrio ar fathau o ymarfer cyrhaeddiad

cymysg.

Canfyddiadau athrawon o effeithiolrwydd cyrhaeddiad a grwpio cyrhaeddiad cymysg
ar gyfer dysgwyr (e.e., bwilch cyrhaeddiad, ymddygiad, presenoldeb)

- Siaradodd athrawon o leoliadau cynradd ac uwchradd am eu cred bod grwpio
cyrhaeddiad cymysg yn cael effaith gadarnhaol ar ddatblygiad cymdeithasol
dysgwyr.

» Teimlai athrawon uwchradd fod mwy o gymhelliant o ganlyniad i grwpio
cyrhaeddiad cymysg yn arbennig o effeithiol i fechgyn ar y ffin gradd TGAU C-
D.

» Fodd bynnag, mewn cyfweliadau, nid yw athrawon cynradd ac uwchradd yn
gallu llunio cysylltiadau uniongyrchol rhwng effaith arferion grwpio ar

ymddygiad a phresenoldeb.
Argymbhelliad 2:

Dylai Llywodraeth Cymru ymchwilio i ddichonoldeb dylunio a chynnal ymchwil pellach,
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gydag athrawon, ar yr effaith a'r berthynas rhwng arferion grwpio, ymddygiad a

phresenoldeb.

Mae angen dysgu proffesiynol i ymarferwyr fod yn fwy hyderus a medrus wrth

weithredu grwpio cyrhaeddiad cymysg

» Roedd achosion, a adroddwyd yn y cyfweliadau, lle nad oedd gan athrawon hyder
wrth addysgu ystod o ddysgwyr. Yn ogystal, nododd athrawon angen am wybodaeth
bellach am fetawybyddiaeth a'u harferion ystafell ddosbarth, ac angen i fyfyrio ar y

rhain.
Argymbhelliad 3:

Dylai Llywodraeth Cymru adolygu ffurf a chynnwys hyfforddiant ychwanegol a datblygiad
proffesiynol ar gyfer athrawon ac arweinwyr canol ac uwch arweinwyr ysgolion ar arferion
addysgu cyrhaeddiad cymysg sydd wedi'u hintegreiddio yn y Cwricwlwm i Gymru.
Canfyddiadau athrawon o effaith cyrhaeddiad a grwpio cyrhaeddiad cymysg ar
ddysgwyr o aelwydydd incwm is (y rhai sy'n gymwys i gael prydau ysgol am ddim)
» Mae’'n ymddangos bod dealltwriaeth dda gan rai cyfranogwyr am effaith grwpio
cyrhaeddiad ar hunaniaethau dysgwyr a disgwyliadau athrawon, yn enwedig ar
gyfer y rhai mewn grwpiau is.
» Fodd bynnag, nid yw'n ymddangos bod consensws, o fewn cwmpas yr

astudiaeth, o beth allai fod yr effaith ar gyrhaeddiad os yw dysgwyr yn dod o
aelwydydd incwm is.

Argymbhelliad 4:

» Adolygu sut i ddylunio ymchwil yn y dyfodol, gydag athrawon, ar effaith arferion
grwpio ar ddysgwyr a sut i ddiffinio 'anfantais'.

= Dylunio astudiaeth sy'n ymchwilio i sut y gall grwpio cyrhaeddiad effeithio ar
ddysgwyr sy'n gymwys i gael prydau ysgol am ddim.

Agweddau ar grwpio cyrhaeddiad y mae angen eu harchwilio ymhellach yng
Nghymru

* Niwnaeth athrawon godi meysydd penodol ar gyfer ymchwil pellach. Fodd bynnag,
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mae tim y prosiect wedi nodi sawl mater y mae'n argymell sy’n deilwng o ymchwil

bellach.
Argymhelliad 5:

| Estyn a Llywodraeth Cymru roi arweiniad a chyfeirio at enghreifftiau penodol, sy'n seiliedig
ar ymchwil, o arferion da y gall ysgolion geisio eu hymgorffori yn eu cyd-destunau. Er
enghraifft, gwahodd ysgolion i ddarparu astudiaethau achos i'w rhannu drwy wefan Estyn

pan nodir arfer da yn ystod arolygiadau.
Argymbhelliad 6:

Cynyddu ymgysylltiad & darparwyr addysg gychwynnol i athrawon (AGA) drwy barhau i

gynnal a rhannu ymchwil ar grwpio cyrhaeddiad a chynnwys hyn mewn rhaglenni AGA.
Argymbhelliad 7:

Rydym yn cydnabod yr angen i ddatblygu dealltwriaeth o'r cymhlethdodau a'r risgiau sy'n
gysylltiedig & grwpio cyrhaeddiad ar gyfer athrawon myfyrwyr a'r rheini ar ddechrau eu
gyrfaoedd. Er enghraifft, cam-ddosbarthu dysgwyr i grwpiau yn seiliedig ar ddehongliadau
anghywir o lefelau cyrhaeddiad a rhagweld eu cynnydd canlyniadol yn ogystal &'r heriau o
beidio & phrofi grwpio cyrhaeddiad cymysg yn ystod ymarferiad AGA.

Argymbhelliad 8:

Adolygu'r potensial ar gyfer ymchwil pellach ar sut y gall grwpiau cyrhaeddiad ryngweithio &
chyfrwng iaith, o fewn yr ysgol ac yn y cartref, a'r ffactorau cymdeithasol ac addysgol a allai

ddylanwadu ar y prosesau hyn.
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1. Cyflwyniad: Grwpio disgyblion

1.1  Mae consensws cynyddol bod yr arfer o grwpio disgyblion yn &l gallu canfyddedig,
neu gyrhaeddiad blaenorol, yn arwain at ganlyniadau negyddol i degwch system addysg
(Macqueen, 2013; Francis et al., 2017a; Francis et al., 2020) a thystiolaeth gymysg
ynghylch yr effeithiau ar rai dysgwyr. Mae'r dystiolaeth ei bod yn effeithio'n negyddol ar
ddysgwyr mewn setiau is bellach yn cael ei derbyn i raddau helaeth (Parsons & Hallam,
2014; Francis et al., 2020b), ond mae tystiolaeth hefyd i awgrymu effaith gadarnhaol ar
ddysgwyr sydd wedi'u gosod yn y setiau uchaf (Collins & Gan, 2013; Parsons & Hallam,
2014).

1.2 O ganlyniad, mae'r ddadl ynghylch yr arfer o grwpio cyrhaeddiad mewn ysgolion
yn cael ei gwrthwynebu. Mae awduron yn llunio casgliadau gwahanol o'r un
canlyniadau; mae rhai yn dadlau bod yr effeithiau cadarnhaol posibl ar gyrhaeddwyr
uchel blaenorol yn fwy na'r effeithiau negyddol posibl ar gyrhaeddwyr isel blaenorol, ac
eraill, i'r gwrthwyneb. Mae astudiaethau amrywiol yn awgrymu bod achosion yr effeithiau
hyn yn fwy cymhleth fodd bynnag, gan nodi dylanwadau a mecanweithiau croestoriadol

lluosog.

1.3  Oherwydd nifer yr achosion uchel o grwpio cyrhaeddiad yn y DU, mae tystiolaeth
ar arferion gorau ar gyfer addysgu cyrhaeddiad cymysg yn llai sefydledig. Yn yr
adolygiad o lenyddiaeth rydym yn cyflwyno tystiolaeth ar nifer yr achosion o grwpio
cyrhaeddiad yng Nghymru ynghyd & throsolwg byr o effeithiau grwpio cyrhaeddiad ar
ganlyniadau dysgwyr a pherfformiad system. O hyn, rydym yn llunio rhai casgliadau am
ymarfer yng nghyd-destun Cymru ac ystyriaethau pwysig ar gyfer newid addysgol.

Prinder tystiolaeth a nodau’r astudiaeth

1.4 O ystyried mai ychydig iawn o dystiolaeth sydd ar grwpio cyrhaeddiad yng
Nghymru, nod yr astudiaeth gwmpasu oedd archwilio dulliau cyfredol o ddysgu ac
addysgu cyrhaeddiad a chyrhaeddiad cymysg yng Nghymru mewn ysgolion cynradd ac
uwchradd, yn ogystal ag ar draws ysgolion cyfrvng Cymraeg ac ysgolion cyfrwng
Saesneg.
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2. Methodoleg a dulliau

Mae'r adran ganlynol yn rhoi manylion dyluniad yr ymchwil a'r dulliau a ddewiswyd ar gyfer
yr astudiaeth yn gyntaf. Cyfunodd y rhain adolygiad o lenyddiaeth gyda'r defnydd o
arolygon a chyfweliadau. Yn ail, mae'n amlinellu'r arferion moesegol a ddefnyddir yn yr

ymchwil ac, yn olaf, prosesau dadansoddi.
Dyluniad yr Ymchwil

2.1 Roeddy prosiect yn defnyddio dyluniad dulliau cymysg. Fe wnaeth yr astudiaeth
adolygu llenyddiaeth, casglu data meintiol drwy arolwg a oedd yn ceisio sefydlu maint
ymarfer grwpio, gan ddilyn gyda chyfweliadau manwl! gyda nifer fach o ymarferwyr i
gynhyrchu data ansoddol ar farn ymarferwyr a'r iaith /derminoleg a ddefnyddiwyd
ganddynt i ddisgrifio eu harferion.

2.2  Cynhaliwyd yr arolwg yn y cyfnod o fis Mai i fis Mehefin 2023, a chynhaliwyd y
cyfweliadau manwl o fis Gorffennaf i fis Medi 2023. Cwblhawyd dadansoddiad
cychwynnol o ddata yr arolwg i lywio'r cwestiynau a ddefnyddiwyd yn y cyfweliadau

manwil.
Adolygiad o lenyddiaeth

2.3  Cynhaliwyd adolygiad systematig o'r llenyddiaeth academaidd i ddod o hyd i
erthyglau ymchwil sy'n berthnasol i arferion grwpio yng Nghymru. O ystyried mai prin
iawn yw’r erthyglau sy'n benodol berthnasol i Gymru, nododd ymchwilwyr astudiaethau
ledled y DU a oedd yn berthnasol, gan gynnwys Astudiaeth Carfan y Mileniwm.
Adolygwyd canfyddiadau cyfredol allweddol yn y llenyddiaeth academaidd am grwpio
cyrhaeddiad fel arfer hefyd, yn bennaf gwaith dylanwadol Becky Francis a chydweithwyr
(2017a).

2.4  Cynhaliwyd adolygiad systematig o lenyddiaeth lwyd hefyd. Defnyddiwyd chwiliad
uwch o wefan Llyw.Cymru i gael trosolwg o lenyddiaeth y llywodraeth yn ogystal &
deunydd perthnasol gan Estyn, yr Hwb a'r trydydd sector. Defnyddiwyd y termau chwilio
canlynol: 'grwpiau gallu’, ‘gallu cymysg', 'gallu uchel', 'gallu isel', 'mwy abl', ‘'mwyaf abl’,

'lleiaf abl', 'grwpiau bach. Fe wnaeth hyn ddarparu 6000 o eitemau i gyd ac roedd
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adolygiad o'r rhain yn awgrymu bod llawer yn ddogfennau yn ymwneud & gwybodaeth am

ddysgwyr mwy abl a thalentog.
2.5 Felly, cynhaliwyd ail chwiliad gyda'r termau 'mwy abl', 'gallu isel’, 'gallu uchel’,

'mwy abl' a 'mwyaf abl' wedi'u tynnu allan, ond gyda'r term 'cyrhaeddiad’ wedi'i
ychwanegu. Cynhyrchodd hyn 2290 o eitemau a oedd yn cynnwys cyfran fawr o
gynlluniau gwersi a gyflwynwyd gan ysgolion unigol yn ogystal ag adroddiadau arolygu
Estyn.

2.6 Yn olaf, cynhaliwyd chwiliad gan ddefnyddio'r termau 'gallu cymysg', 'grwp gallu' a
'grwp cyrhaeddiad' yn unig, gyda'r termau 'grwpiau bach' a 'lleiaf abl' wedi'u tynnu allan.
Ychwanegwyd hidlydd hefyd i ddal deunydd o'r deng mlynedd diwethaf, h.y. 2013-2023.
Fe wnaeth y chwiliad terfynol hwn ddal 178 o eitemau i gyd, a'r mwyafrif ohonynt yn
adroddiadau Estyn am ysgolion a lleoliadau unigol. Roedd adroddiadau ymholiadau
PCYP hefyd yn disgrifio arferion grwpio a ddefnyddiwyd o fewn prosiectau ymchwiliad.
Roedd yn amlwg o drosolwg o'r deunydd, bod y termau 'gallu’ a 'gallu cymysg' yn cael eu

defnyddio’'n llawer mwy cyffredin na'r term ‘cyrhaeddiad'.
Nodyn ar derminoleg: Ffrydio, setio, a grwpio o fewn y dosbarth

2.7  Nodwyd amryw o dermau gwahanol yn yr adolygiad. Roedd pob un yn cyfeirio
at arferion grwpio gyda dysgwyr mewn ysgolion yn seiliedig ar eu gallu canfyddedig

mewn maes pwnc penodol.

2.8 Y fersiwn fwyaf anhyblyg o'r rhain yw 'ffrydio’ lle mae dysgwyr yn cael eu rhoi
mewn gwahanol 'ffrydiau gallu' yn yr un ysgol ac maen nhw’n cael nifer, neu'r cyfan, o'u
gwersi gyda disgyblion eraill yn eu ffrwd, waeth beth fo'u gwahanol dalentau mewn

gwahanol bynciau.

2.9  Mae 'bandio’ yn derm a ddefnyddir weithiau yng nghyd-destun Cymraeg ac sy'n
debyq i ffrydio, er y gellir ei ddefnyddio ar brydiau mewn perthynas & phynciau

penodol.

2.10 Mae 'setio’ yn cyfeirio at yr arfer o roi dysgwyr mewn gwahanol ddosbarthiadau
(setiau) ar gyfer gwahanol bynciau, yn dibynnu ar eu gallu canfyddedig yn y pwnc

hwnnw, neu eu cyrhaeddiad blaenorol sy'n benodol i'r pwnc.
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2.11 Yn olaf, mae grwpio cyrhaeddiad o fewn y dosbarth yn cyfeirio at yr arfer o grwpio
dysgwyr, fel arfer ar fyrddau ar wahan, yn 6l eu gallu canfyddedig. Yn aml mae
disgwyliadau gwahanol o waith neu lefelau cymorth i wahanol grwpiau yn cyd-fynd & hyn

a gall fod yn drefniant parhaol neu’n drefniant hyblyg.

2.12 Drwy gydol rydym wedi cyfeirio at grwpio cyrhaeddiad yn hytrach na grwpio
gallu, ac eithrio lle rydym yn cadw iaith athrawon mewn cyfweliadau. Mae hyn er mwyn

0sgoi'r cysyniad o 'allu’ a wrthwynebir (gweler adran 3.2)
Arolwg a strategaeth enghreifftiol

2.13 Datblygwyd dau arolwg — un wedi'i deilwra i archwilio ymarfer mewn ysgolion
cynradd a'r llall wedi'i gynllunio i ddal ymarfer mewn ysgolion uwchradd. Cwblhawyd
arolygon yn ddienw trwy Qualtrics. Gweler Atodiad A am restr o'r cwestiynau a
ddefnyddiwyd.

Fe'i haddaswyd ar gyfer cydnabod y cyd-destun addysgol yng Nghymru, ac fe gafodd ei
ddosbarthu yn Gymraeg a Saesneg.

2.14 Anfonwyd yr arolwg drwy e-bost at bob ysgol a gynhelir yng Nghymru (1,463 o
ysgolion a gynhelir, mae 1,213 ohonynt yn gynradd a 178 yn uwchradd yn 6l cyfrifiad
ysgolion lonawr 2023). Roedd yr arolwg ar agor i bob aelod o staff ysgol a chafodd ei

hyrwyddo drwy Dysg a thrwy rwydweithiau AGA y prifysgolion oedd yn cymryd rhan.
Cyfweliadau manwl

2.15 Cynhaliwyd cyfweliadau manwl, gyda naw ysgol yn ne-orllewin Cymru (cynradd,
uwchradd, cyfrvng Cymraeg a chyfrwng Saesneg). Cynhaliwyd dau gyfweliad ym mhob
ysgol (ar wahan i ysgol G lle cynhaliwyd un yn unig). Cynlluniwyd y cyfweliadau i
ddatblygu dealltwriaeth fwy gronynnog o sut mae grwpio’n cael ei ymdrin a'i drafod yn
ymarferol. Cynhaliwyd y cyfweliadau hyn gydag ystod o ymarferwyr gan gynnwys

arweinwyr ysgolion ac arweinwyr pynciau/cydlynwyr cwricwlwm.

2.16 Cafodd sampl amrywiol o ysgolion ei recriwtio yn 6l newidynnau megis cyd-destun

trefol neu wledig, cyd-destun economaidd-gymdeithasol, cyfrwng cyfarwyddyd a maint

ysgol, lefel uchel/isel o ddysgwyr sy’n gymwys am brydiau ysgol am ddim. Er mwyn

hwyluso ymgysylltiad cryf ac amserol, cafodd yr holl ysgolion eu recriwtio o dde-orllewin
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Cymru gan eu bod i gyd yn rhan o rwydwaith ymchwil ysgolion yr awduron. Dylid
cydnabod felly y dylid dehongli'r canfyddiadau yn ofalus ac efallai na fyddant yn

gynrychioliadol o ysgolion o rywle arall yng Nghymru. Mae safleoedd ymchwil wedi'u crynhoi yn'y

tabl canlynol.
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Tabl 1. Cyfweld cyfranogwyr ac ysgolion, gyda manylion arferion grwpio.

Ysgol |Cyfranogwr| Canolig | Cyfnod | ROl Pwnc (os Disgrifiad grwpio
o gwhbl)
A 1 English |Uwchradd| Uwch Saesneg | Cyrhaeddiad cymysg i ddechrau, gan symud i setiau yn
arweinydd gynnar ym Mlwyddyn 7; mae Saesnheg yn gymysg

drwyddi draw hyd at flynyddoedd 10-11, er ei fod yn cael
ei ail-grwpio ym Miwyddyn 10 ac mae rhai yn gwneud
laith Saesneg yn unig a ddim yn gwneud Llenyddiaeth

A 2 Saesneg [Uwchradd| Arweinydd | Mathemateg Saesneg. Mathemateg mewn tri band/set neu fwy.
canol
B 3 Saesneg | Cynradd | Arweinydd Grwpio gallu o fewn dosbarth ar gyfer rhai
canol gweithgareddau; cyrhaeddiad cymysg i eraill;
setiau ar gyfer mathemateg ym mlynyddoedd 3-6.
B 4 Saesneg | Cynradd | Uwch
arweinydd
C 5 Cymraeg| 3-19 Uwch Cyrhaeddiad cwbl gymysg gyda grwpio o fewn y
(prif arweinydd dosbarth.
ffocws)

18



Ysgol | Cyfranogwr| Canolig | Cyfnod Raol Pwnc Disgrifiad grwpio
(oso
gwbl)
Setiau ar gyfer Cymraeg/Saesneg,
C 6 Cymraeg| 3-19 Uwch mathemateg, gwyddoniaeth a Bagloriaeth ar
(ffocws | arweinydd gyfer TGAU). Cyrhaeddiad cymysg ar gyfer
uwchradd) pynciau eraill.
D 7 Saesneg| Cynradd | Athro Cyrhaeddiad cymysg gyda grwpio o fewn dosbarth
dosbarth yn amrywio yn 6l pwnc; grwpiau ymyrraeth;
grwpiau traws-oedran
D 10 Saesneg| Cynradd | Arweinydd
canol
H 8 Saesneg|Uwchradd | Arweinydd | Saesneg | Cyrhaeddiad cymysg ym Mlynyddoedd 7 ac 8, grwpiau
canol 'wedi’'u trefnu' ar gyfer TGAU, gyda grwp lefel mynediad.
Mae cyrhaeddiad cymysg yn ffurfio grwpiau gydag un
grwp meithrin ac un griwp gallu is. Cyrhaeddiad cymysg
ym mathemateg Blwyddyn 7. Dull arbrofol tuag at
grwpio.
H 9 Saesneg|Uwchradd | Uwch
arweinydd
F 11 Saesneg| Cynradd | Uwch Grwpiau traws-oedran.
(ysgol | arweinydd
fach)

19




Ysgol |Cyfranogw| Canolig| Cyfnod Raol Pwnc Disgrifiad grwpio
r (oso
gwbl)
F 12 Saesneg| Cynradd | Athro
(ysgol fach) |dosbarth
G 14 Cymraeg| Cynradd | Arweinydd Grwpio o fewn dosbarth, hyblyg yn seiliedig ar y
canol dasg
G 15 Cymraeg| Cynradd | Athro
dosbarth
H 16 Cymraeg| Uwchradd | Arweinydd Saesnheg Mae Saesheg yn gyrhaeddiad cymysg
(pob oed) | canol ym Miwyddyn 7 ac 8, wedi'i fandio'n ddau grivp ym

Miwyddyn 9 a phedwar set ym Mlynyddoedd
10/11.
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Moeseg Ymchwil

2.18 Mae'r broses foeseg sy'n llywodraethu ymchwil prifysgolion yn sicrhau bod
ymchwiliadau ysgolheigaidd yn cadw at egwyddorion moesegol, diogelu hawliau

cyfranogwyr, ac yn cynnal uniondeb yr ymdrech ymchwil.

2.19 Cyflwynodd yr ymchwilwyr a oedd yn rhan o'r prosiect hwn gynigion manwl yn
amlinellu'r dyluniad ymchwil, gweithdrefnau cydsynio gwybodus, a dulliau casglu a
dadansoddi data i'w paneli moeseg sefydliadol. Fe wnaeth panel gwestiynu’r rhain i sicrhau
bod yr ymchwil yn bodloni'r safonau moesegol perthnasol, yn cynnal lles y cyfranogwyr, ac
yn cyfrannu at hyrwyddo gwybodaeth mewn modd moesegol gyfrifol.

2.20 Dilynodd ymchwilwyr hefyd y canllawiau moesegol hyn:

o Cod Ymarfer Moeseg ac Uniondeb Ymchwil
UWTSD https://www.uwtsd.ac.uk/media/uwtsd-website/content-

assets/documents/research/REICoP-July-2022.pdf

o Polisi Rheoli Data Ymchwil
UWTSD https://www.uwtsd.ac.uk/media/uwtsd-website/content-

assets/documents/strateqgies-policies/RDM-Policy-2022-v3-28-04-22.pdf

o Cwblhaodd y sefydliadau cydweithredol eu prosesau moeseg eu
hunain yn unol &'u canllawiau sefydliadol.

o Canllawiau moesegol BERA https://www.bera.ac.uk/publication/ethical-

quidelines- for-educational-research-2018

2.21 Rhoddwyd y protocolau cydsynio canlynol ar waith hefyd:

o Ar gyfer yr arolwg cenedlaethol, roedd ymatebwyr yn mynd i dudalen
wybodaeth a thicio blychau ticio i gadarnhau eu bod yn rhoi eu caniatad
gwybodus i gymryd rhan cyn iddynt fwrw ymlaen i gwblhau'r arolwg.

o Ar gyfery cyfweliadau rhoddwyd tudalen wybodaeth a blychau i’'w ticio i
gadarnhau bod y cyfwelwyr yn rhoi eu caniatad gwybodus i gymryd rhan
cyn y cyfweliad.
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2.22 Cadwodd yr holl gyfranogwyr yr hawl i dynnu'n 6l nes dosbarthu'r adroddiad
prosiect drafft. Bydd dyddiad clir yn cael ei nodi yn yr holl brotocolau caniatad, ac ar

Ol hynny ni ellir tynnu'r caniatad yn 6l.

2.23 Rhoddwyd cyfeiriad e-bost i’r rhai a gyfwelwyd ar gyfer aelod o'r tim ymchwil y

gellir anfon e-bost atynt i dynnu eu data yn 6l.
Dadansoddi Data
Cyfunodd yr astudiaeth gwmpasu y dulliau dadansoddi canlynol:

2.24 Dadansoddiad Data Meintiol: Cynhaliwyd dadansoddiad disgrifiadol o ddata yr
arolwg meintiol yn RStudio 2023.03.1 a R4.2.2.

2.25 Dadansoddiad Data Ansoddol: Cynhaliwyd dadansoddiad o'r data ansoddol o'r
arolwg a'r cyfweliadau gan ddefnyddio dadansoddiad thematig (Braun & Clarke, 2019).
Datblygwyd dadansoddiad data ansoddol thematig yn anwythol o'r cwestiynau ymchwil a
chafodd data ei godio yn NVivo 12.
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3. Adolygiad o lenyddiaeth

Nododd yr adolygiad gyfres o ganfyddiadau allweddol. Yn gyntaf, cyfunodd y rhain
safbwyntiau gwahanol ar grwpio cyrhaeddiad, a'r ddadl am grwpio gallu a chyrhaeddiad, ond
yna pwysleisiodd effeithiau grwpio cyrhaeddiad ar ganlyniadau i ddysgwyr ac arferion

athrawon.
Cyflwyniad: Grwpio cyrhaeddiad

3.1 Mae grwpio disgyblion yn 6l cyrhaeddiad yn y gorffennol neu botensial canfyddedig
yn arfer addysgol eang. Fodd bynnag, mae'r penderfyniad ynghylch a ddylid grwpio
dysgwyr yn 06l 'gallu’ canfyddedig yn fwy nag un addysgegol yn unig. Mae dadleuon ar y
pwnc hwn yn mynd y tu hwnt i addysg ac yn cynnwys ystyriaethau gwleidyddol, diwylliannol
ac athronyddol. Mae cefnogwyr yr arfer yn tueddu i awgrymu ei fod yn caniatau ar gyfer
addysgu wedi'i dargedu yn fwy ac felly'n gwella perfformiad i bob dysgwr. Mae difriwyr, ary
llaw arall, yn tueddu i ddadlau bod yr arfer hwn yn arwain at lefelau cynyddol o
anghydraddoldeb addysgol.

3.2  Defnyddir y term 'grip gallu' yn gyffredin mewn ysgolion ac mae'n awgrymu bod
disgyblion yn cael eu grwpio yn seiliedig ar eu 'gallu’ sylfaenol mewn pwnc penodol (yn
achos setio) neu yn gyffredinol (yn achos ffrydio). Mae hyn yn broblemus. Yn bennaf, nid
un endid yw 'gallu’ ac ni ellir ei arsylwi'n uniongyrchol na’i asesu'n syml. Mae ysgolion yn
aml yn defnyddio cyrhaeddiad mewn asesiadau ffurfiol fel dirprwy ar gyfer gallu, ynghyd a
data arall a barn athrawon. Fodd bynnag, mae ymchwil yn dangos bod barn am allu rhywun
yn oddrychol a bod athrawon yn addasu eu disgwyliadau o ddysgwyr yn 6l eu gallu
canfyddedig. Er enghraifft, mae ymchwil gan Hallam ac Ireson (2005) a Taylor et al. (2019)
yn dadlau bod athrawon ysgolion uwchradd yn disgwyl i ddisgyblion mewn setiau is

gyflawni llai.

3.3 Efallaiy bydd y syniad o 'allu’ hefyd yn cefnogi 'meddwl gallu sefydlog' (Hart &
Drummond 2013) mewn athrawon. Y syniad yw hwn bod dysgu yn sylfaenol yn ganlyniad
adnodd mewnol y dysgwr, sy'n cael ei sefydlu wrth ei eni. Mae'r gred yn cynnal y syniad
bod gan ddisgyblion mewn ysgolion 'allu uchel’, ‘gallu cymedrol' neu 'allu isel', ond mae'n
edrych dros ddylanwadau allanol pwysig ar ddysgu, megis ansawdd cyfarwyddyd,
argaeledd adnoddau a natur perthnasoedd dysgu (Alvunger et al. 2017).
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3.4  Ystyrir bod meddwl gallu sefydlog yn arbennig o broblemus ar gyfer addysg
gynhwysol gan fod dysgwyr a addysgir mewn grwpiau cyrhaeddiad isel, sy'n nodweddiadol
yn cynnwys cyfran uchel o ddysgwyr ag anghenion dysgu ychwanegol, yn tueddu i beidio a
gwneud cystal mewn systemau sydd wedi'u strwythuro gan gyrhaeddiad (Florian 2012; Cullen et al.
2020). Mae hefyd yn wir y canfuwyd bod credoau cadarnhaol athrawon am ddysgwyr a disgwyliadau
penagored am yr hyn y gallant ei wneud yn ffactorau hanfodol wrth ddatblygu ystafelloedd dosbarth
cynhwysol (Brennan et al. 2022). Mae adran nesaf yr adolygiad yn mynd i'r afael & thystiolaeth
ymchwil am yr arferion hyn ar gyfer disgyblion a'u dysgu yng Nghymru.

Tystiolaeth ymchwil am grwpio cyrhaeddiad yng Nghymru

3.5 Mae tystiolaeth o Astudiaeth Carfan y Mileniwm yn awgrymu darlun cymhleth mewn
perthynas ag arferion setio a ffrydio yng Nghymru. Fe wnaeth yr astudiaeth hon, a oedd yn
cynnwys 1204 o ddisgyblion Cymraeg mewn 434 o ysgolion, ganfod bod Cymru wedi dod
yn ail i'r Alban yn unig o ran y gyfran isaf o ddysgwyr saith oed (Blwyddyn 2) oedd yn cael
eu setio ar gyfer llythrennedd a mathemateg. Roedd chwarter (25.6%) o ddisgyblion
Blwyddyn 2 yng Nghymru yn cael eu setio ar gyfer llythrennedd, tra bod 28.5% o
ddisgyblion yn cael eu setio ar gyfer mathemateg, ac mae hyn yn cymharu & 29.0% a
35.0% o ddisgyblion yn y drefn honno yn Lloegr a 39.5% a 35.3% o ddisgyblion yn y drefn
honno yng Ngogledd Iwerddon (Hallam a Parsons 2013a). Mae'n nodedig, fodd bynnag,
bod yr astudiaeth hon yn dangos mwy o ddefnydd o setio mewn ysgolion cynradd yn
gyffredinol yng nghenhedloedd y DU ers troad y ganrif sydd, fel mae Hallam a Parsons
(2013b), yn adlewyrchu mwy o bwysau ar ysgolion i godi safonau.

3.6  Mewn astudiaeth gyfochrog o ffrydio yn seiliedig ar ddata o Astudiaeth Carfan y
Mileniwm, canfu Hallam a Parsons (2013b) fod y ganran uchaf o blant saith oed (Blwyddyn
2) yn cael eu ffrydio yng Nghymru (19.5%), o'i gymharu & Lloegr (16.8%), yr Alban (15.6%)
a Gogledd Iwerddon (11.2%). Daw'r awduron hyn i'r casgliad bod ysgolion sy'n
mabwysiadu ffrydio yn fwy tebygol o fod yn fawr o ran maint, cynnwys dosbarthiadau
oedran cymysg a chynnwys cymeriant sy'n cynnwys cyfrannau uwch o ddysgwyr
lleiafrifoedd ethnig, disgyblion y tybir yn heriol o ran eu hymddygiad a disgyblion y mae gan
eu mamau lefelau addysg is. Gall diffyg symudiad cymharol rhwng ffrydiau (o'i gymharu er
enghraifft & setiau) hefyd olygu bod disgyblion yn aros yn y grwpiau hyn unwaith y bydd

wedi eu neilltuo iddynt (Hallam a Parsons 2013b).
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3.7 Nid yw data Astudiaeth Carfan y Mileniwm ar ysgolion uwchradd yn cael ei
ddadansoddi yn 6l gwlad ar gyfer ysgolion uwchradd yn yr un modd ag y mae ar gyfer
ysgolion cynradd (Hartas 2017), felly nid yw'n bosibl gwneud sylwadau ar y sefyllfa ar gyfer
ysgolion uwchradd yng Nghymru. Mae ymchwil diweddar yn rhanbarth de Cymru, fodd
bynnag, yn awgrymu mai'r grwp a ddefnyddiwyd amlaf ar draws y cyfnod cynradd ac
uwchradd ar gyfer dysgwyr oedd cyrhaeddiad cymysg (94% a 91% yn y drefn honno), ond ar
gyfer Saesneg/Cymraeg a mathemateg yn y ddau gyfnod oedran roedd yn seiliedig ar gyrhaeddiad
(Llywodraeth Cymru, 2023). Mae'r ffigur a adroddwyd ar gyfer dysgwyr oedran uwchradd a addysgir
mewn grwpiau cyrhaeddiad ar gyfer mathemateg (82%) a Chymraeg/Saesheg (82%) yr un fath &

ffigurau a geir mewn mannau eraill yn y DU.

3.8  Fe wnaeth arolwg o ysgolion de Cymru ar draws cyfnodau oedran ganfod
amrywiaeth o arferion grwpio a oedd a'r prif bwrpas o gefnogi dysgu academaidd
(Llywodraeth Cymru, 2023). Roedd hyn yn wir ar gyfer dysgwyr mewn grwpiau
cyrhaeddiad is a'r rhai ag anghenion dysgu ychwanegol ond hefyd ar gyfer dysgwyr sy'n
cyrraedd uwch, gyda grwpio wedi'i ddisgrifio fel ffordd effeithiol o sicrhau cynnydd
disgyblion ar draws pob dysgwr. Yn yr ymchwil hon, adroddodd dysgwyr am aros yn yr un
set neu'r ffrwd ar 0Ol ei neilltuo felly yn nodi diffyg llifedd cyffredinol o ran grwpiau (Conn et
al., 2024).

3.9 Mae tystiolaeth ymchwil yn awgrymu bod nifer yr achosion o grwpio cyrhaeddiad yn
cynyddu gydag oedran yng Nghymru (LIywodraeth Cymru, 2023) fel y mae'n gwneud
mewn mannau eraill yn y DU (Hallam et al., 2003). Fe wnaeth un astudiaeth fach a
archwiliodd ganfyddiadau plant ifanc o grwpio cyrhaeddiad, ganfod bod grwpio yn &l gallu
canfyddedig ar gyfer Saesneg/Cymraeg a mathemateg yn bodoli hyd yn oed ym
mlynyddoedd 3-7, ac y gallai plant ifanc iawn fod yn ymwybodol iawn o'r arfer hwn (John
2022). Fe wnaeth arolwg ledled Cymru o gredoau athrawon am addysg gynhwysol, ganfod
er bod ymrwymiad eang i addysg gynhwysol fel delfryd, bod llawer o ymatebwyr wedi
mynegi cred gref mewn grwpio cyrhaeddiad fel arfer. Mynegwyd y gred bod addysgu
grwpiau cyrhaeddiad cymysg yn heriol o ran cynllunio a chyflwyno ac yn aml yn niweidiol i
ddysgwyr yn gyffredinol (Knight et al. 2022).
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Adolygiad o lenyddiaeth Iwyd sy'n berthnasol i'r maes hwn

3.10 Yny llenyddiaeth Iwyd, ychydig iawn o wybodaeth oedd am batrymau arferion
grwpio a ddefnyddir mewn ysgolion yng Nghymru neu ganllawiau ar hyn. Canfuwyd peth
tystiolaeth o'r defnydd o grwpio cyrhaeddiad mewn ysgolion uwchradd. Er enghraifft, mae
Adroddiad Blynyddol Estyn 2022, sy'n ymdrin & phrofiad Covid-19 mewn ysgolion, yn
disgrifio disgyblion sy'n cael eu haddysgu mewn dosbarthiadau cyrhaeddiad cymysg ar
gyfer pob pwnc yn ystod y pandemig a 'ddim yn eu setiau neu fandiau arferol' (Estyn,
2022, 30). Mae canllawiau Arfer da Estyn mewn mathemateg ym mlynyddoedd 7-9, yn
nodi bod llawer o ysgolion yn grwpio disgyblion ar gyfer mathemateg mewn bandiau neu
setiau cyrhaeddiad, yn enwedig ar 6l Blwyddyn 7 (Estyn, 2015). Disgrifir bod disgyblion yn
cael eu gosod mewn grwpiau yn seiliedig ar asesiadau athrawon ar ddiwedd Cyfnod Allweddol

2 a chanlyniadau profion Rhifedd Cenedlaethol, neu fel arall, yn seiliedig ar asesiadau diwedd

tymor ar 6l cael mynediad i'r ysgol uwchradd.

3.11 Yny ddogfen hon, fel mewn dogfennau eraill gan Estyn, defnyddir iaith sy'n
gysyllitiedig a 'gallu’ fel mater o drefn, gan gynnwys termau fel 'sbectrwm gallu’, 'ystod gallu’,
'lleiaf abl" a 'mwyaf abl'. Mae rhai dogfennau Estyn yn cysylltu grwpio cyrhaeddiad cymysg a
rhwystredigaeth bosibl i ddysgwyr cyrhaeddiad uwch oherwydd cyflymder arafach gwersi a
her i athrawon mewn perthynas a dysgwyr sydd angen cymorth ychwanegol (gweler er
enghraifft Estyn, 2021). Fodd bynnag, mae rhai canllawiau ar weithio gyda dysgwyr mwy
abl a thalentog yn argymell trefnu grwpiau hyblyg ar gyfer dysgu gan gynnwys ar gyfer y
rhaiy tybir sydd & 'gallu uwch' (gweler er enghraifft LICC, 2008)

Effeithiau grwpio cyrhaeddiad ar ganlyniadau

3.12 Mae ymchwil yn dangos bod gan grwpio cyrhaeddiad fanteision i'r rhai mewn setiau
uwch, ond yn gosod y rhai mewn setiau is dan anfantais (Collins & Gan, 2013; Ireson et al.,
2002; Ireson et al., 2005; Parsons & Hallam, 2014). Mae'r cysylltiad o grwpio cyrhaeddiad
ag anghydraddoldeb addysgol cynyddol o berfformiad a chanlyniadau disgyblion wedi cael
ei efelychu mewn astudiaethau ledled y byd (Higgins et al, 2022; OECD, 2016). Mewn
astudiaeth Sylfaen Gwaddol Addysg fawr o ysgolion uwchradd yn Lloegr, fe wnaeth
Hodgen et al. (2022) ganfod, hyd yn oed ar gyfer dysgwyr & chyrhaeddiad blaenorol tebyg
ar ddiwedd yr ysgol gynradd, bod y rhai a neilltuwyd i setiau uchel ar gyfer mathemateg a
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Saesneg wedi gwneud enillion sylweddol fwy mewn dysgu. Mae'r effaith gymharol hon o
grwpio cyrhaeddiad yn ei gwneud yn bwysig, felly, gwahaniaethu rhwng dysgwyr
cyrhaeddiad uwch a dysgwyr sydd wedi'u gosod mewn setiau uwch, a gweld grwpio
cyrhaeddiad fel arfer sy'n cyfrannu at ehangu'r bwich cyflawniad.

3.13 Bu ymchwil helaeth ar grwpio cyrhaeddiad y tu allan i Gymru ac isod rydym yn
crynhoi'r llenyddiaeth yn fyr ar effeithiau grwpio cyrhaeddiad gan ddefnyddio gwaith
dylanwadol Francis a chydweithwyr (2017a). Maen nhw’n awgrymu saith prif fater sy'n

ymwneud ag arfer grwpio cyrhaeddiad, a nodir nesaf:

Camddosbarthu dysgwyr i grwpiau

3.14 Mae'r arfer o wahanu disgyblion o ran gallu canfyddedig yn amlwg yn dibynnu ar y
gallu i wneud dyfarniadau cywir o ‘allu’ ac i ddefnyddio'r dyfarniadau hynny i ddyrannu
disgyblion i grwpiau priodol. Mae sawl astudiaeth sy'n ymchwilio i ddyrannu tra'n rheoli ar
gyfer cyrhaeddiad blaenorol yn awgrymu y gallai'r broses hon fod yn rhagfarnllyd (Archer et al.,
2018). Fe wnaeth Taylor et al. (2019) ganfod bod athrawon mewn ysgolion uwchradd yn seilio eu
barn am ddysgwyr ar ystod o ffactorau a oedd yn cynnwys cyrhaeddiad blaenorol, ond hefyd
argaeledd adnoddau, ffactorau ariannol, a rhagdybiaethau am ddysgwyr o ran eu potensial i
gynnydd. Fe wnaeth astudiaeth gan Connolly et al. (2019) adrodd fod bron i draean (31.2%) o'r
9301 o fyfyrwyr a samplwyd o ysgolion uwchradd Lloegr wedi cael eu cam-ddosbarthu pan
gymharwyd y dyraniad &'u canlyniadau Cyfnod Allweddol 2. Yn destun pryder arbennig oedd y
dadansoddiad ysgolion uwchradd a awgrymodd bod disgyblion Du ar gyfartaledd 2.4 gwaith yn fwy

tebygol o gael eu cam-ddosbarthu mewn setiau is na'u cymheiriaid gwyn (Connolly et al. 2019).

3.15 Mae rhai astudiaethau’n awgrymu bod effaith grwpio cyrhaeddiad hefyd yn wahanol
yn 6l nodweddion disgyblion eraill, gan gynnwys statws economaidd-gymdeithasol a
rhywedd. Fe wnaeth Muijs a Donne (2010) ganfod bod disgyblion ysgol uwchradd sy'n
derbyn prydau ysgol am ddim (dangosydd a ddefnyddir yn rheolaidd fel dirprwy ar gyfer
SES) yn cael eu gorgynrychioli mewn setiau is a'u tangynrychioli mewn setiau uwch.
Mewn perthynas & rhywedd, mae astudiaethau yn Lloegr yn awgrymu bod bechgyn yn fwy
tebygol o gael eu cam-ddosbarthu i fyny ar gyfer mathemateg a'u cam-ddosbarthu i lawr ar
gyfer Saesneg, a bod merched yn fwy tebygol o gael eu gosod i lawr ar gyfer mathemateg
(Connolly et al. 2019; Francis et al., 2020b). Mae dadansoddiad Campbell (2021) o ddata
Astudiaeth Carfan y Mileniwm (N = 4463) yn awgrymu bod gosod bechgyn mewn grwpiau
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cyrhaeddiad uchel yn 11 oed wedi cael effaith gadarnhaol ar eu hunan-gysyniad
mathemateg, hyd yn oed pe baent wedi sgorio’n wael ar brawf gwybyddol mathemateg yn
saith oed. Mewn cyferbyniad, roedd merched a allai fod wedi cael eu camddosbarthu i fyny
(h.y. eu bod mewn set uwch yn 11 oed ond wedi sgorio'n wael yn 7 oed) yn fwy tebygol o

brofi credoau negyddol am eu galluoedd mathemateg.
Diffyg llifedd grwpiau

1.16 Er bod llifedd yn aml yn cael ei adrodd fel elfen bwysig o grwpio cyrhaeddiad, mae
sawl astudiaeth wedi darparu tystiolaeth bod hyn yn cael ei rwystro gan nifer o ffactorau
(Allebone 2006; Blatchford et al., 2008). Mae setiau uwch yn symud yn rheolaidd drwy'r
cwricwlwm yn gyflymach na grwpiau eraill, sy'n golygu bod athrawon yn teimlo y
byddai'n annheg symud disgybl o set is i'r set uchaf gan y byddent wedi colli cynnwys
penodol (Macqueen, 2013). Er bod athrawon ac ysgolion yn tueddu i oramcangyfrif
llifedd grwpiau yn eu lleoliad (Hallam & Ireson, 2005), mae ymchwil yn dangos unwaith
y bydd disgybl yn cael ei neilltuo i griwp eu bod yn tueddu i aros yno waeth beth fo'u
cynnydd (Dunne et al., 2011).

Ansawdd addysgu ar gyfer gwahanol grwpiau

3.17 Cafwyd awgrymiadau y gallai un o achosion y bwich sy’n ehangu rhwng setiau
uwch ac is gael ei achosi gan yr arfer o neilltuo athrawon ‘ansawdd uwch' i setiau
cyrhaeddiad uwch (Kelly, 2004; Francis et al., 2019). Wrth ymchwilio i ddosbarthiad
anwastad athrawon o fewn ysgolion uwchradd, fe wnaeth Francis et al., (2019) ganfod
tystiolaeth i awgrymu bod athrawon setiau uwch yn fwy tebygol o feddu ar gymhwyster
lefel gradd yn y pwnc maen nhw’n ei addysgu. Er nad yw'n sicrwydd o addysgu o ansawdd
uchel o bell ffordd, mae rhai astudiaethau sydd wedi awgrymu bod lefelau uwch o addysg

athrawon wedi arwain at well canlyniadau myfyrwyr (Nilsen & Gustafsson, 2016)
Disgwyliadau athrawon ac addysgeg gysylltiedig

3.18 Mae disgwyliad athrawon o gyflawniad myfyrwyr yn cael ei adrodd yn rheolaidd fel
rhagfynegydd sylweddol o gyflawniad gwirioneddol (Hattie & Yates, 2013; Peterson et al.,
2016; Inan-Kaya & Rubie-Davies, 2022). Mae athrawon hefyd yn tueddu i addasu eu

haddysgu yn 6l y disgwyliadau hyn, gydag athrawon setiau uwch yn cyflwyno gwaith mwy
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heriol ac athrawon setiau is yn darparu tasgau arafach tra'n defnyddio ystod gulach o
arddulliau addysgu (Ireson & Hallam, 2001; Francis et al., 2017a). Mewn grwpiau
cyrhaeddiad is mewn ysgolion uwchradd, canfuwyd bod athrawon yn ailadrodd mwy, yn
ailedrych ar bynciau yn amlach, yn darparu tasgau mwy strwythuredig ac ymarferol, yn
cadw dysgwyr ar dasg yn fwy, ac yn treulio mwy o amser gyda dysgwyr yn rhyngweithio un-
i-un (Mazenod et al., 2019).

Cwricwlwm a chymwysterau tlodaidd

3.19 Fe wnaeth adroddiad gan y Gronfa Waddol Addysg ganfod bod dysgwyr mewn
grwpiau cyrhaeddiad is yn fwy tebygol o gael mynediad at gwricwlwm llai, cael eu
haddysgu gan gynorthwyydd addysgu, a chael eu cefnogi mewn ffyrdd sy'n cynyddu eu
dibyniaeth ar gymorth (Sharples et al. 2015). Mae tystiolaeth y gallai disgyblion mewn
setiau is gael llai o gyfleoedd cwricwlwm, er enghraifft, i weithio'n annibynnol (Mazenod et
al., 2019). Mae'n ymddangos bod y label o 'gyrhaeddiad isel' yn cael effaith barhaol gyda
dysgwyr sy’n cael eu barnu fel hyn yn gynnar yn eu gyrfa ysgol yn parhau i gael y label hwn
yn y tymor hir (McGillicuddy a Devine 2018) gyda nenfwd wedi'i osod ar lwybrau dilyniant a
llwybrau cymhwyster (Ireson et al., 2005; Dunne et al., 2007).

Profiadau o grwpio cyrhaeddiad a'r effaith ar hunaniaethau dysgwyr

3.20 Mae ymchwil i farn dysgwyr yn dangos bod ganddynt deimladau cymysg ynghylch
grwpio cyrhaeddiad fel arfer. Mae dysgwyr mewn grwpiau cyrhaeddiad canol ac uwch yn
mynegi rhywfaint o gefnogaeth i addysgu cyrhaeddiad cymysg, gan ei ystyried yn decach
ac yn fwy cyfiawn (Tereshchenko et al., 2019), tra bod dysgwyr mewn cyrhaeddiad is yn
tueddu i brofi teimladau mwyaf negyddol am grwpiau nad ydynt yn gymysg (Archer et al.,
2018). Maen nhw’n tueddu i fod yn fwy cadarnhaol am grwpio cyrhaeddiad cymysg fel
arfer, gan ei weld fel ffordd o greu mannau ar gyfer cydweithio a chymuned sydd o fudd i

bob dysgwr.

3.21 Mae rhywfaint o ymchwil i awgrymu, fodd bynnag, bod dysgwyr cyrhaeddiad is
mewn ysgolion uwchradd yn profi setiau is fel amgylcheddau dysgu llai bygythiol a lleoedd
lle maen nhw’n teimlo’'n fwy cymwys a ddim yn cael eu 'gadael ar 6I' (Hallam & Ireson 2006;
Tereshchenko et al. 2019). Ymddengys hefyd ei fod yn wir fod y meintiau dosbarthiadau llai

a gynigir gan lawer o grwpiau cyrhaeddiad is yn gefnogol i ddatblygu perthnasoedd cryf
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rhwng athrawon sy'n dysgu sy'n cefnogi cynnydd (Mazenod et al. 2019).
Proffwydoliaeth hunangyflawnol

3.22 Fodd bynnag, mae ymchwil arall yn dangos bod grwpio cyrhaeddiad yn cael effaith
ar hunaniaethau dysgwyr, ac yn ei dro, ar gyflawniad disgyblion. Mae ymchwil wedi
awgrymu dro ar 6l tro bod disgyblion yn mewnoli canfyddiadau allanol eraill am eu
galluoedd fel dysgwyr (Scherer, 2016). Mae astudiaethau wedi canfod cysylltiad cryf rhwng
labelu ar gyfer setiau ac effaith gyffredinol ar hunanhyder dysgwyr, a chanfuwyd bod
dysgwyr mewn setiau uchaf ar gyfer mathemateg yn sylweddol fwy hyderus am eu dysgu
yn gyffredinol o gymharu a'r rhai mewn setiau canol, a dysgwyr mewn setiau is yn
sylweddol is o ran hunanhyder (Francis et al., 2017b, 2020b). Yn yr un modd, mae
astudiaethau mewn ysgolion cynradd wedi canfod effaith negyddol ar hunan-gysyniad
dysgwyr (Campbell, 2021) a mwy o deimladau o gywilydd ac arwahanrwydd (McGillicuddy
& Devine, 2020) i ddysgwyr mewn grwpiau cyrhaeddiad is.

3.23 Mae'r ffactorau lluosog a ddisgrifir uchod yn gweithio gyda'i gilydd i achosi'r hyn mae
Francis a chydweithwyr wedi'i ddisgrifio fel 'proffwydoliaeth hunangyflawnol' (Francis et al.,
2017b). Adroddodd Hargreaves et al. (2021) fod disgyblion ysgol gynradd cyrhaeddiad isel
'wedi'u gwahanu'n wybyddol ac yn gorfforol' oddi wrth eu cyfoedion cyrhaeddiad cymharol
uwch. Mae'r allgau academaidd a chymdeithasol hwn yn effeithio’'n sylweddol ar y cyfle i
ddisgyblion cyrhaeddiad isel wneud y cynnydd angenrheidiol er mwyn ‘dal i fyny' &'u
cyfoedion.

3.24 Yn ogystal, tynnodd yr awduron sylw at ddysgwyr a ystyrir eu bod yn ddysgwyr
cyrhaeddiad is yn ceisio amddiffyn eu hunain rhag labeli niweidiol ac andwyol trwy wrthod
ymagysylltu. Mae'r ymateb rhesymegol hwn, gellir dadlau, yn niweidio cynnydd addysgol
ymhellach, fodd bynnag, ac yn arwain at fwich cyflawniad sy'n ehangu o hyd. Mae
datblygu hunaniaethau negyddol dysgwyr sy'n gysylltiedig & chael eu gosod mewn setiau
is yn rhwystr i ddysgu a gall arwain at lai o gynnydd, gan waethygu'r gwahaniaethau a
oedd yn sail i'r lleoliad cychwynnol ymhellach (Buchanan et al., 2020; Francis et al.,
2020b; McGillicuddy & Devine, 2020).

Cymhlethdodau sy'n gysylltiedig a grwpio fel arfer

3.25 Mae'n bwysig amgyffred rhai o'r cymhlethdodau sy'n gweithredu yn y maes hwn a'r
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ffyrdd mae gwahanol rannau o system addysg yn rhyngweithio. Yn amlwg, mae cred
athrawon yn ystyriaeth bwysig yn yr arfer o grwpio cyrhaeddiad a’r canfyddiad amlycaf o
addysgu cyrhaeddiad cymysg ymysg athrawon yw ei fod yn golygu mwy o ymdrech a
gwaith caletach (Araujo, 2007). Fodd bynnag, mae ymchwil yn dangos y gall athrawon sy'n
gweithio mewn ystafelloedd dosbarth cyrhaeddiad cymysg ddal credoau parhaus am allu
sefydlog dysgwyr (Marks 2013), tra gall athrawon sy'n credu mewn addysgu cyrhaeddiad
cymysg fel delfryd serch hynny deimlo pwysau i grwpio trwy gyrhaeddiad oherwydd
pwysau allanol fel atebolrwydd.

3.26 Roedd adroddiad Towers et al. (2020) ar astudiaeth dulliau cymysg gyda 217 o
ysgolion yn tynnu sylw at y broses o drafod a chyfaddawdu mae athrawon yn mynd drwyddi
wrth gydbwyso anghenion y myfyriwr gyda phwysau asesu mewn ysgolion. Yn yr un modd,
mae McGillicuddy a Devine (2018) yn disgrifio sut mae athrawon, er gwaethaf gwybod am
effaith negyddol grwpio yn 6l cyrhaeddiad, yn dal i gyflawni'r arfer hwn os yw'n cael ei

gyfreithloni gan y system a'r diwylliant ysgolion ehangach.

3.27 Mae'r astudiaethau hyn yn tynnu sylw at bwysigrwydd arweinyddiaeth oddi fewn i’r
ysgol i alluogi athrawon i weithredu yn 61 eu gwerthoedd proffesiynol a systemau
atebolrwydd sy'n cefnogi athrawon yn hytrach na’u dadrymuso. O gofio bod llawer o
effeithiau grwpio cyrhaeddiad yn gudd ac yn anymwybodol, mae'n bwysig codi
ymwybyddiaeth ar draws y system addysg o'r risgiau sy'n gysylltiedig & meddwl gallu
sefydlog a grwpio cyrhaeddiad, yn enwedig ar gyfer rhai sydd wedi profi cyrhaeddiad isel yn
flaenorol. Mae'n hanfodol bod athrawon ac arweinwyr yn deall pwrpas grwpio fel techneg
addysgu a phwysigrwydd ei defnyddio’n hyblyg ac yn ddeallus er mwyn sicrhau'r budd

mwyaf a'r niwed lleiaf posibl.

3.28 Mae cymhlethdod hefyd yn gynhenid yn yr arfer o grwpio cyrhaeddiad ei hun ac mae
ymchwil diweddar yn nodi ei fod yn arfer mwy arlliwedig nag a feddyliwyd yn flaenorol. Fe
whnaeth arolwg cenedlaethol o ysgolion uwchradd gan Taylor et al. (2022) ganfod bod
ysgolion & chymeriadau difreintiedig yn fwy tebygol o grwpio dysgwyr yn 6l cyrhaeddiad,
ond mae tystiolaeth o'r arolwg hefyd yn awgrymu ystod o arferion sy'n symud y tu hwnt i'r
arfer deuaidd syml o gyrhaeddiad cymysg a setio. Disgrifiwyd amrywiad mewn mathau o
grwpiau a’r ffordd y cafodd y rhain eu defnyddio ar draws meysydd pwnc gan ysgolion, gan
gynnwys cymysgu rhannol lle dysgwyd dosbarthiadau o fewn grwpiau cyrhaeddiad cymysg,

ond gyda set uchaf a/neu set waelod neu grivp meithrin yn gweithredu hefyd.
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3.29 Mae awduron yr astudiaeth hon yn dod i'r casgliad bod yr amrywiaeth o ymarfer a
ddarganfuwyd ganddynt o bosibl yn awgrymu parodrwydd i arbrofi yn y maes hwn ac i gael
eu perswadio gan dystiolaeth ymchwil i gynyddu tegwch ymarfer er budd yr holl ddysgwyr.
Mae hyn yn rhywbeth yr hoffem ei gymeradwyo, yn enwedig gan gyfeirio at flaenoriaethau a
nodir yng nghynlluniau adfer Llywodraeth Cymru ar 6l Covid-19 (2021). Yn nodedig, mae'r
rhain yn pwysleisio gwella llesiant disgyblion a chau'r bwlich cyflawniad rhwng gwahanol

grwpiau o ddysgwyr er mwyn sicrhau'r canlyniadau gorau i bob dysgwr yng Nghymru.
Casgliadau

3.30 Mae'r adolygiad o dystiolaeth am y defnydd o grwpio cyrhaeddiad cymysg/heb fod
yn gymysg mewn ysgolion yng Nghymru wedi datgelu bod hwn yn faes lle nad oes digon
o ymchwil. Mae tystiolaeth fach iawn yn bodoli am ymarfer yn y maes hwn, er bod y
dystiolaeth sy'n bodoli yn awgrymu bod grwpio disgyblion yn 6l cyrhaeddiad blaenorol neu
allu canfyddedig yn gyffredin. Mae’n ymddangos bod hyn yn wir yn arbennig o achos
Saesneg/Cymraeg, mathemateg a gwyddoniaeth a gall ymestyn ar draws cyfnodau
cynradd ac uwchradd, gan ymddangos ei fod yn cynyddu fel arfer gydag oedran disgybl.

3.31 Mae ymchwil yng nghyd-destun Cymru yn awgrymu diffyg llifedd grwpiau ac yn
pwyntio at gred gref gan athrawon yn effeithiolrwydd grwpio trwy gyrhaeddiad at ddiben
cymorth dysgu. Yn gysylltiedig & hyn, ac yn nodedig yng Nghymru, mae gweithrediad
'meddwl gallu sefydlog'’ fel cysyniad trefnu ar bob lefel o'r system addysg sy'n golygu bod
dysgwyr yn cael eu categoreiddio fel ‘gallu isel', 'gallu cymedrol' a 'gallu uchel' fel mater o

drefn.

3.32 Mae'r canfyddiadau hyn yn arwyddocaol o ystyried y sail dystiolaeth ar grwpio
cyrhaeddiad y tu allan i Gymru, yr ydym ni hefyd wedi eu hadolygu a'u crynhoi yn fyr. Mae'r
dystiolaeth hon yn tynnu sylw at yr arfer o grwpio cyrhaeddiad fel problem sy'n arwain at
ehangu'r bwich cyflawniad rhwng grwpiau o ddysgwyr. Mae ymchwil yn dangos bod

disgyblion cyrhaeddiad is yn

tueddu i beidio & gwneud yn dda mewn systemau addysg sydd wedi'u trefnu o amgylch
canfyddiadau o allu a bod hyn yn arwain at ganlyniadau negyddol i degwch y system yn

gyffredinol.
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4. Canfyddiadau

Ar 6l adolygu llenyddiaeth ar gyrhaeddiad, mae'r adran ganlynol yn amlinellu'n gyntaf yr
ysgolion hynny a gymerodd ran yn yr astudiaeth gwmpasu. Yna mae’n cyflwyno
canfyddiadau o’r arolygon a gynhaliwyd a’r cyfweliadau a ddyluniwyd i archwilio dulliau
cyfredol o ddysgu ac addysgu cyrhaeddiad a chyrhaeddiad cymysg yng Nghymru mewn
ysgolion cynradd ac uwchradd, yn ogystal ag ar draws ysgolion cyfrwng Cymraeg ac

ysgolion cyfrwng Saesneg.
Ymatebwyr yr arolwg

4.1 Cafwyd 28 o ymatebion cyflawn i'r arolwg ysgolion cynradd a 14 o ymatebion

cyflawn i’r arolwg ysgolion uwchradd. Darperir rhagor o fanylion yn Nhabl 2 isod.

4.2  Er bod 146 o ymatebion i'r arolwg cynradd a 87 o ymatebion i'r arolwg uwchradd nid
wnaeth y mwyafrif o ymatebwyr barhau heibio'r dudalen caniatad i nodi manylion eu hysgol.
Dim ond ymatebwyr wnaeth gyflwyno eu manylion ysgol ac a gwblhaodd yr arolwg sydd

wedi'u cynnwys yn y dadansoddiad canlynol.

Tabl 2. Ymatebwyr yn 61 math o ysgol

(manwl)

Dosbarth meithrin i 1

flwyddyn 2
Blynyddoedd 2- 6 2
Dosbarth meithrin i 25

flwyddyn 6
Blynyddoedd 3-6 0
Canol (3-16) 0
Canol (3-19) 1
Uwchradd (11-16) 2
Uwchradd (11-19) 11
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Cyfanswm 42

Roedd ysgolion wedi’'u lleoli mewn 17 o ardaloedd awdurdodau lleol. Mae’r rhain yn cael eu

crynhoi, gyda dadansoddiad yn 6l sector ysgolion, yn nhabl 3 isod.

Tabl 3. Ymatebwyr yn 6l ardal Awdurdod Lleol a Sector

Cynradd Uwchradd Cyfanswm
Gogledd Ynys Mon 0 0 0
Cymru
Gwynedd 1 1 2
Conwy 4 2 6
Sir Ddinbych 1 0 1
Sir y Fflint 1 0 1
Wrecsam 2 0 2
De orllewin Powys 1 1 2
a
chanolbarth

Cymru Ceredigion 0 0 0
Sir Benfro 0 1 1
Sir Gaerfyrddin 1 1 2
Abertawe 3 0 3
Castell-nedd Port 1 0 1

Talbot
Pen-y-bont ar 3 1 4

Ogwr
Canol De Bro Morgannwg 2 1 3

Cymru
Rhondda Cynon 4 1 5
Taf
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Merthyr Tudful 0 0 0

Caerdydd 2 3 5

De Caerffili 0 4 4
Ddwyrain

Cymru

Blaenau Gwent 1 0 1

Torfaen 0 0 0

Sir Fynwy 1 1 2

Casnewydd 0 0 0

4.3  Darperir dadansoddiad o ysgolion yn 6l cyfrwng iaith yn Nhabl 4. At ei gilydd
cafwyd ymatebion gan 6 ysgol cyfrwng Cymraeg, a 36 o ysgolion cyfrwng Saesneg.

Tabl 4. Ymatebwyr yn 6l cyfrwng iaith a sector

Cynradd Uwchradd Cyfanswm
Cyfrwng Cymraeg 4 2 6
Cyfrwng Saesneg 23 13 37
Saesneg gyda 1 1 2
Chymraeg
sylweddol
Dwyieithog 0 1 1

4.4  Drwy gydweddu & data gan Stats Wales, nodwyd traeanau prydau ysgol am ddim
ar gyfer pob ysgol. Cafodd traeanau eu hadeiladu gyntaf ar gyfer pob ysgol yng Nghymru
(cynradd ac uwchradd gyda'i gilydd) gan ddefnyddio'r data o Stats Wales (cyfartaledd % 3
blynedd disgyblion sy'n gymwys ar gyfer prydiau ysgol am ddim, 2021-22) a'u labelu o C1
(cwintel isaf) i C5 (C3) (cwintel uchaf). Mae’r data hyn yn cael eu crynhoi yn Nhabl 5.
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Tabl 5. Ymatebwyr yn 6l traeanau prydiau ysgol am ddim.

Ystod Cynradd Uwchradd Cyfanswm
C1 1.5%-15.2% 8 6 14
C2. 15.2%-26.7% 8 5 13
C3 26.7%-77.5% 10 5 15

4.5  Trwy gydweddu & data yn rhestr cyfeiriadau ysgolion, créwyd traeanau ar gyfer
maint ysgol ar wahan ar gyfer ysgolion cynradd ac uwchradd. Cafodd y traeanau eu

labelu o C1 (nifer lleiaf o ddisgyblion) i C5 (C3) (nifer fwyaf o ddisgyblion). Mae’r data hyn
yn cael eu crynhoi yn Nhabl 6.
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Tabl 6. Ymatebwyr yn 6l traeanau maint ysgol (nifer y disgyblion)

Cynradd Uwchradd
Ystod Rhif Ystod Rhif
C1 9-141 8 316-808 6
c2. 141-246 11 808-1080 5
C3 246-733 9 1080-2430 5

Ysgolion cynradd: Crynodeb o arferion grwpio

4.6  Ynyrarolwg, gofynnwyd i athrawon am grwpio mewn darllen, ysgrifennu a
mathemateg. Mae categoriau o arferion grwpio yn cael eu crynhoi yn ffigur 1 ac mae
canfyddiadau yn cael eu crynhoi 6l griwp blwyddyn a phwnc yn nhablau 7-9 isod. Ar gyfer
darllen a mathemateg, grwpio o fewn dosbarth oedd yr arfer pennaf ar gyfer pob grivp
oedran, a grwpio cyrhaeddiad cymysg oedd yr arfer pennaf ar gyfer addysgu ysgrifennu.
Roedd setio a ffrydio yn gymharol anghyffredin, er bod nifer fach o ymatebwyr wedi nodi
defnyddio setio mewn mathemateg mewn grwpiau blynyddoedd 3-6, ac wrth ddarllen ym
mhob grwp oedran. Yn gyffredinol, roedd grwpio yn 6l cyrhaeddiad o fewn neu rhwng
dosbarthiadau ychydig yn fwy cyffredin ym mlynyddoedd 3-6 nag yn y dosbarth meithrin i
flwyddyn 2.

4.7  Cynhaliwyd dadansoddiad pellach i edrych ar batrymau grwpio mewn perthynas a
thraean prydiau ysgol am ddim a thraean maint ysgol, ond roedd niferoedd bach o
ymatebwyr yn golygu bod patrymau yn aneglur. Mae rhai enghreifftiau wedi'u cynnwys

mewn Atodiad.
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Tabl 7: Categoriau o arferion grwpio yn yr arolwg ysgolion cynradd

Cwbl gymysg Pob grwp cyrhaeddiad cymysg o fewn dosbarth cyrhaeddiad cymysg
Mewn grwpiau Grwpiau gallu (gellid trefnu'r rhain mewn grwpiau byrddau) o fewn
dosbarth dosbarth cyrhaeddiad cymysg.
Setiau 'Setiau’ cyrhaeddiad rhwng dosbarthiadau yn yr un grivp blwyddyn (e.e. rhoddir

plant ym mhob dosbarth blwyddyn 4 mewn' setiau’ uchel, canol ac isel mewn
mathemateg yn seiliedig ar eu cyrhaeddiad mewn mathemateg).

Ffrydiau Plant yn cael eu neilltuo i ddosbarth yn él eu cyrhaeddiad cyffredinol lle maen
nhw’n aros yn gyson ar gyfer pob pwnc.

Arall Amrywiaeth o arferion a bennir gan athro a'r ysgol

Tabl 8. Arferion grwpio ar gyfer darllen mewn ysgolion cynradd

Meithrin Bl B2 B3 B4 B5 B6
Cwbl gymysg 7 4 3 1 2 2 3
Mewn grwpiau 12 15 15 19 17 18 19
dosbarth
Setiau 2 3 3 1 1 1 1
Ffrydiau 1 1 1 1 1 1 1
Arall 4 4 5 4 3 2 1
Ddim yn gwybod 1 1 1
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Tabl 9 Arferion grwpio ar gyfer ysgrifennu mewn ysgolion cynradd

Meithrin Bl B2 B3 B4 B5 B6
Cwbl gymysg 15 12 10 8 8 7 8
Mewn grwpiau 9 13 15 14 12 13 14
dosbarth
Setiau 0 0 0 1 2 2 2
Ffrydiau 0 0 0 0 0 0 0
Arall 2 2 2 2 2 2 1
Ddim yn gwybod
Tabl 10 Arferion grwpio ar gyfer mathemateg mewn ysgolion cynradd
Meithrin Bl B2 B3 B4 BS B6
Cwbl gymysg 15 9 7 8 7 6 7
Mewn grwpiau 9 14 14 11 11 11 11
dosbarth
Setiau 0 1 2 3 3 4 5
Ffrydiau 0 0 0 0 0 0 0
Arall 3 3 3 3 3 3 2

Ddim yn gwybod
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Arferion grwpio athrawon mewn ysgolion cynradd

4.8 Gwahoddwyd yr ymatebwyr i wneud sylwadau byr am arferion grwpio eu hysgol.
Amlygodd nifer fach o athrawon arferion grwpio amgen, fel y canlynol:

Mae cymysgedd o gyrhaeddiad cwbl gymysg a chyrhaeddiad oddi mewn i’r
dosbarth yn dibynnu ar weithgaredd dysgu.

Mae pob plentyn yn eistedd yn seddi/bwrdd y dosbarth ond yn gweithio i’'w lefel

gallu eu hunain gyda gwaith yn wahanol ar eu cyfer.

Er eu bod mewn grwpiau gallu o fewn y dosbarth, mae yna adegau lle mae
gennym sesiynau gallu cymysg ac mae arfer da ar unrhyw lefel yn cael ei

rannu gyda'r dosbarth cyfan.
Mae rhywfaint o addysgu darllen yn unigol.

4.9 Mewn cyfweliadau, disgrifiodd athrawon ddefnyddio grwpio cyrhaeddiad cymysg yn
bennaf, wedi'i gyfuno'n aml & grwpio o fewn dosbarth ar gyfer pynciau neu weithgareddau
penodol, e.e. darllen. Anaml y defnyddiwyd setio, a dim ond gyda phlant hyn mewn
mathemateg. Adroddodd ysgolion bach am ddefnyddio grwpio oedran cymysg. Adroddodd
athrawes o ysgol cyfrwng Cymraeg am ddefnyddio gallu iaith i grwpio disgyblion ar gyfer
cyfarwyddyd iaith. Gellir cynllunio grwpiau 'gallu cymysg' yn fwriadol iawn, yn seiliedig ar
gyrhaeddiad blaenorol. Mae amrywiad o ran faint mae disgyblion yn symud rhwng grwpiau
— mewn rhai achosion roedd grwpiau cyrhaeddiad cymysg yn cael eu hystyried yn
gymbharol sefydlog, tra mewn ysgolion eraill roedd athrawon yn siarad am lifedd symud

rhwng grwpiau (o fewn y dosbarth).

4.10 Nid oedd y mwyafrif o grwpiau ysgolion cynradd yn cael eu labelu'n agored gan
allu, er bod athrawon weithiau'n defnyddio labeli ‘gallu’ yn eu mysg nhw eu hunain, e.e.
‘hyderus'. Yn gyffredinol ni chyfeiriwyd at grwpiau cyrhaeddiad cymysg fel y cyfryw nac fel
grwpiau gallu, ond fe'u labelwyd & lliwiau, enwau afonydd, enwau athrawon neu
ddisgrifyddion eraill:
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Mae gennym ni Grnwp Bendigedig, Gr'wp Ffantastig, Grwp Gwych ac ati, ac yn yr
un modd mewn mathemateg mae ganddynt enwau mathemateg i grwpio'r plant,
felly maen nhw'n cael eu galw'n Bentagonau neu'r Sgwariau neu'r Cylchoedd.

(Cyfranogwr 4).

Dydw i byth, byth yn defnyddio ‘uchaf’, ‘canol’, ‘gwaelod’, byth, byth, byth.
(Cyfranogwr 12).

Athrawon cynradd a'u myfyrdodau ar arferion grwpio

4.11 Er bod un ysgol yn hapus iawn yn defnyddio labeli gallu, adroddodd y rhan fwyaf

o athrawon cynradd awydd i osgoi labelu galluoedd penodol plant:

Ar lawr yr ystafell ddosbarth, nid ydym yn defnyddio 'gallu a thalent' ac nid ydym
yn defnyddio ‘anghenion’ na ‘grwp gwan'. Rydym ni’n tueddu i gadw draw o'r
derminoleg honno ar lawr yr ystafell ddosbarth oherwydd bod plant i gyd yn
gwrando (Cyfranogwr 15).

4.12 Fodd bynnag, roedd rhai athrawon yn mynegi bod plant yn ymwybodol o'u gallu,
hyd yn oed pan nad oedd yn cael ei wneud yn glir iddynt:

Maen nhw'n ymwybodol o'u gwahanol alluoedd oherwydd... wyddoch chi, mae
plant fel... “Miss, ni yw'r griwp uchaft.” “Ydych chi? Ers pryd? Pa 'gnip uchaf'?
(Cyfranogwr 14).

Mynegodd un athro bryder am effaith ymwybyddiaeth o labeli grip ar hunan-barch
plant:

Ar gyfer y plant sydd o bosibl yn yr hyn y canfyddir fel y grwpiau uchaf, y setiau
gallu uchaf, rwy'n credu bod ganddyn nhw fwy o hunan-barch am fod yn y gnip
hwnnw, ac os byddan nhw’n cael eu symud i lawr, a all ddigwydd ac y rhagwelir
fel rhai sy'n cael eu symud i lawr, yna rwy'n credu bod hynny'n eithaf niweidiol i'w
hunan-barch (Cyfranogwr 4).

4.13 Pan ofynnwyd iddynt am sut mae arferion grwpio yn cael eu disgrifio i rieni,
adroddodd y rhan fwyaf o athrawon eu bod yn ei esbonio o ran y gwaith yr oedd eu plentyn

yn ei wneud ar hyn o bryd a'u cynnydd tuag at dargedau.

Nid yw rhieni o reidrwydd yn ymwybodol [0 arferion grwpio], ond byddai rhieni'n
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ymwybodol o ble mae eu plentyn o ran eu cynnydd a'u cyrhaeddiad. (Cyfranogwr
4).
4.14 Fodd bynnag, roedd rhai athrawon yn teimlo mai bod yn agored oedd y polisi

gorau pan ofynnwyd iddynt yn uniongyrchol am grwpio:

Mae gen i ferch fach yn fy nosbarth ac rwy'n dysgu dosbarth blwyddyn tri/pedwar
a dim ond ychydig wythnosau yn 6l y sylweddolodd y rhiant fod yna flwyddyn tri a
phedwar yny

dosbarth, ac mi ofynnodd, sut mae hynny'n gweithio? [...] Dywedais, na ddim o
gwbl, dydy o ddim yn golygu ei bod hi yn ein grwpiau gallu is, mae plant yn cael
eu grwpio yn gyfan gwbl ar eu cynnydd o fewn y pwnc penodol hwnnw neu dros y

flwyddyn dweud y gwir. (Cyfranogwr 3).
Ysgolion uwchradd a'u harferion grwpio

4.15 Yn yr arolwg, gofynnwyd i athrawon am arferion grwpio yn y Gymraeg, Saesneg,
mathemateg a phynciau eraill. Mae’r categoriau arferion grwpio a ddefnyddir yn yr arolwg
ysgolion uwchradd yn cael eu diffinio yn ffigur 2 isod. Yn gyffredinol, grwpiau cyrhaeddiad
cwbl gymysg a setiau oedd y mathau grwpio mwyaf cyffredin, gyda setio cynyddol wrth i
ddisgyblion symud ymlaen drwy'r ysgol uwchradd. Er bod grwpio cyrhaeddiad cymysg bron
yn absennol o fathemateg ym mlynyddoedd 10-11, roedd ychydig o ysgolion o hyd yn
defnyddio amrywiadau ar grwpio cyrhaeddiad cymysg ar gyfer Cymraeg a Saesneg gyda'r
grwp oedran hwnnw. Roedd niferoedd cymharol uchel o athrawon yn adrodd am grwpio
cyrhaeddiad cymysg mewn mathemateg ym mlynyddoedd 7-9, o'i gymharu &

chanfyddiadau mewn ysgolion yn Lloegr (Taylor et al., 2020).

4.16 Unwaith eto, roedd niferoedd bach o ymatebwyr yn golygu ei bod yn anodd dirnad
patrymau grwpio yn 0l prydiau ysgol am ddim neu faint traean, neu yn 6l cyfrwng iaith.
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Tabl 11: Crynodeb o arferion grwpio yn yr ysgol uwchradd

Cwbl gymysg

Mae pob grip addysgu yn cynnwys plant o'r ystod
cyrhaeddiad llawn ar gyfer y grivp blwyddyn.

Cymysg + uchaf

Mae'r myfyrwyr sy'n cyrraedd uchaf yn cael eu haddysgu mewn
grwp ar wahan. Mae'r holl grwpiau eraill yn cynnwys
plant o'r ystod cyrhaeddiad llawn sy'n weddill.

Cymysg + gwaelod

Mae'r myfyrwyr cyrhaeddiad isaf yn cael eu haddysgu
mewn grwp ar wahan. Mae'r holl grwpiau eraill yn
cynnwys plant o'rystod cyrhaeddiad llawn sy'n weddill.

Cymysg + uchaf + gwaelod

Mae'r myfyrwyr sy'n cyrraedd uchaf ac isaf yn cael eu haddysgu
mewn grwpiau ar wahan. Mae'r holl grwpiau eraill yn cynnwys
plant o'r ystod cyrhaeddiad llawn sy'n weddill.

Setiau Mae myfyrwyr yn cael eu grwpio yn 6l cyrhaeddiad.
Ffrydiau Mae myfyrwyr yn cael eu grwpio ar gyfer y rhan fwyaf
neu'r holl bynciau, yn 61 mesur cyffredinol o allu.
Arall Mae athrawon ac ysgolion yn pennu

amrywiaeth o arferion eu hunain

Mae Tablau 10-13 yn rhoi crynodeb o arferion grwpio mewn ysgolion uwchradd mewn

Saesneg, Cymraeg a Mathemateg.

Tabl 12. Arferion grwpio ar gyfer Saesneg mewn ysgolion uwchradd

B7 B8 B9 B10 B11
Cwbl gymysg 9 6 2 2 2
Cymysg + uchaf 0 0 0 0 0
Cymysg + gwaelod 1 1 1 1 1
Cymysg + uchaf + 1 1 2 2 2
gwaelod
Setiau 3 7 10 11 11
Ffrydiau 1 1 1 0 0
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Arall

Ddim yn gwybod
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Tabl 13 Arferion grwpio ar gyfer Cymraeg mewn ysgolion uwchradd

B7 B8 B9 B10 Bl1

Cwbl gymysg 10 6 5 3 4

Cymysg + uchaf 0 1 0 1 1

Cymysg + gwaelod 0 0 0 0 0

Cymysg + uchaf + 1 1 1 2 2
gwaelod

Setiau 1 4 6 10 9

Ffrydiau 4 4 4 0 0

Arall 0 0 0 0 0

Ddim yn gwybod 0 0 0 0 0

Tabl 14. Arferion grwpio ar gyfer mathemateg mewn ysgolion uwchradd

B7 B8 B9 B10 B11
Cwbl gymysg 7 4 1 0 1
Cymysg + uchaf 0 0 0 0 0
Cymysg + gwaelod 0 0 0 0 0
Cymysg + uchaf + gwaelod 4 5 4 2 2
Setiau 4 5 9 12 13
Ffrydiau 1 2 2 1
Arall 0 0 0 0 0
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Tabl 15. Arferion grwpio ar gyfer pynciau heblaw Saesneg, Cymraeg a

mathemateg mewn ysgolion uwchradd

B7 B8 B9 B10 B11
Y cyfan wedi'u grwpio yn 6l 1 1 1 0 0
cyrhaeddiad
Rhai wedi’'u grwpio rhai cymysg 6 9 11 11 10
Y cyfan yn gymysg 9 6 4 5 5
Ddim yn gwybod 0 0 0 1 1

4.17 Gofynnwyd i athrawon hefyd ynghylch a oedd ganddynt unrhyw gynlluniau i
newid arferion grwpio yn y Gymraeg, Saesneg neu fathemateg yn y dyfodol. Mae
canfyddiadau'n awgrymu bod ysgolion yn gyson yn eu harferion ac nad oeddent yn

bwriadu newid (gweler Tabl 14).

Tabl 16. Bwriad i newid arferion grwpio

Cymraeg Saesneg Mathemateg
Ydw 2 1 1
Nac ydw 14 15 15

Arferion grwpio athrawon uwchradd

4.18 Yn yr arolwg, gwahoddwyd athrawon i wneud sylwadau testun rhydd ychwanegol
am arferion grwpio yn eu hysgolion. Ni roddwyd llawer o sylwadau a oedd yn ychwanegu

at y data meintiol, ond roedd dau sylw yn ymwneud & grwpio ar gyfer addysgu Cymraeg:

Edrych o bosibl ar gnwp iaith gyntaf Cymraeg
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Set uchaf ar gyfer mynediad i ysgolion Cymraeg.

4.19 Mae dau sylw yn taflu goleuni ar benderfyniadau mewn ysgolion
ynghylch grwpio mewn pynciau heblaw Cymraeg, Saesneg a mathemateg:Mae
llawer o ddosbarthiadau TGAU yn seiliedig ar opsiynau, felly yn seiliedig ar

ddiddordeb a chyrhaeddiad cymysg.

Rwy'n addysgu HSCCC (lechyd, Gofal Cymdeithasol a Gofal Plant) felly mae fy
ngrwpiau yn cynnwys myfyrwyr heriol a bregus iawn nad ydynt yn gallu bod yn yr
un ystafell ddosbarth &’i gilydd felly maen nhw wedi’u rhannu'n 2 gnip.

4.20 Mewn cyfweliadau ysgolion uwchradd, lle'r oedd athrawon yn disgrifio grwpio ar gyfer
pynciau heblaw Cymraeg/Saesneg, mathemateg a gwyddoniaeth roedd yn gyrhaeddiad
cwbl gymysg, yn aml yn seiliedig ar grwpiau cofrestru. Adroddwyd yn aml fod Blwyddyn 7 ac
8 yn cael eu haddysgu mewn grwpiau cyrhaeddiad cymysg ar gyfer Saesneg/Cymraeg a
mathemateg, gyda setio'n cynyddu wrth i ddisgyblion symud i fyny'r ysgol. Soniodd un athro

am fod & grwp meithrin a grip gallu is:

Mae gennym ni fynediad wyth dosbarth yn gyffredinol, y mae chwech o'r
dosbarthiadau yn allu cymysg, yna mae gennym ni un gnwp meithrin oherwydd
eu bod nhw’n blant braidd yn swil, fel arfer o allu is ond nid o reidrwydd bob
amser, ynghyd ag un gnip arall sydd wir angen gwaith gwahaniaethol felly maen
nhw o allu is. Roedd yn achos o'n bod ni eisiau dysgu gallu cymysg lle bynnag y
bo modd, ond lle roeddem ni'n gwahaniaethu yn rhy isel mewn ffordd, yna rydyn

ni wedi cadw'r ddau gnp hynny allan. (Cyfranogwr 9)

4.21 Ynyrun ysgol honno, roedd mathemateg hyd yn ddiweddar wedi cael ei haddysgu
ar ddwy lefel grwp (‘uchaf a gwaelod') ond roeddent wedi arbrofi yn ddiweddar gyda
chyrhaeddiad cymysg, a chanfuwyd ei fod yn gweithio'n dda. Fodd bynnag, roedd ysgol
arall wedi cael trafferth gyda chyrhaeddiad cymysg yn ystod COVID ac wedi dychwelyd i
setio mewn mathemateg. Roedd grwpio ar gyfer dosbarthiadau opsiynau (TGAU a Safon
Uwch) yn cael ei sbarduno gan ddewisiadau disgyblion a meini prawf mynediad pwnc, yn

hytrach na thrwy grwpio ar ran yr ysgol, er i un athro ddisgrifio ymdrechion i ddylanwadu ar
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ddewisiadau opsiynau disgyblion:

Mae ein pynciau opsiwn yn cael eu dysgu ar sail gallu cymysg, fodd bynnag
rydym yn rhoi llawer o arweiniad iddynt wrth wneud y dewisiadau cywir ar gyfer
eu gallu. Byddwch yn tueddu i weld bod disgwyl i'r disgyblion sy'n astudio hanes
ar y cyfan allu ennill gradd C gan amlaf, C i A*. [...] Mae gennym ni gyrsiau pen is
os hoffech chi sydd ond yn gallu eich rhoi mor uchel & B cyfwerth & TGAU, rydym
ni’n ceisio tywys ein disgyblion pen uchaf i ffwrdd oddi wrth hynny oherwydd eu
bod nhw’n colli allan ar yr hyn y gallent ei ennill sef gradd A (Cyfranogwr 9).

4.22 Fel mewn ysgolion cynradd, disgrifiwyd grwpio gallu weithiau ar gyfer dosbarthiadau
Cymraeqg:

Yng Nghyfnod Allweddol 4 yn sicr mae yna. Mae gennym ni’r setiau yno, yna
mae gennym ni setiau mewn gwyddoniaeth, setiau yn Saesneg, setiau mewn
mathemateg, setiau yn Gymraeg. Mae gennym ni ddosbarth Cymraeg iaith

gyntaf hefyd (Cyfranogwr 9).

4.23 Disgrifiodd athro uwchradd arall yn ‘gynllunio’ eu dosbarthiadau er mwyn sicrhau
mwy o gydbwysedd o ran nodweddion disgyblion, gan gynnwys prydau ysgol am ddim, a
mwy o ymgysylltiad disgyblion, yn ogystal & dosbarthu grwpiau allweddol o ddisgyblion
(e.e. y rhai sy’'n cyrraedd yn uwch, ffin TGAU C/D) ar draws athrawon.

4.24 Yn gyffredinol cyfeiriwyd at grwpiau mewn ysgolion uwchradd yn 6l sut roeddent
yn ymddangos ar yr amserlen, e.e. gyda llythyren i ddynodi hanner neu ochr y grivp
blwyddyn, a rhif i ddynodi'r grivp neu'r rhif set. Dywedodd un athro fod athrawon yn
cyfeirio at 'griwp cefnogi' ond na fyddent yn defnyddio'r derminoleg honno gyda
disgyblion. Lle defnyddiwyd grwpiau cyrhaeddiad cymysg, efallai y cyfeirir atynt gan

lythrennau cyntaf yr athro.

4.25 Adroddodd athrawon fod disgyblion yn ei chael hi'n hawdd dod i gasgliadau ar
lefelau penodedig, naill ai o enw'r grivp ('y broblem yw bod dosbarthiadau’n cael eu henwi,
er enghraifft, rydych chi'n 11B3, ac maen nhw'n gwybod bod tair set’, Cyfranogwr 6) neu
gan y disgyblion eraill yn y grwp (‘gallant weld pwy sydd yn yr ystafell gyda nhw a pha mor
fawr yw'r grwp a faint o gymorthyddion sydd yn yr ystafell’, Cyfranogwr 1).
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4.26 Fodd bynnag, nid wnaeth athrawon ddisgrifio hysbysebu lefel grwp i ddisgyblion a
mynegodd rhai bryder am effaith bod yn ymwybodol o fod mewn grwp is a'i effaith ar
hunanhyder disgyblion: 'maen nhw'n teimlo fel, “O, rydw i yn y dosbarth...” Maen nhw'n

dweud, “Rydw i yn y dosbarth twp.” (Cyfranogwr 6).

4.27 Yn bennaf adroddodd athrawon gyfathrebu aelodaeth grwp yn glir iawn i rieni, gyda
dau athro yn dweud bod aelodaeth set wedi'i nodi ar adroddiadau ysgol i rieni. Roedd
canfyddiadau rhieni o grwpio yn bryder mewn rhai ysgolion gydag un athro yn arsylwi eu
bod yn teimlo bod penderfyniad diweddar i gyflwyno set uchaf yn Saesneg wedi bod
oherwydd pwysau canfyddedig gan rieni. Roedd athrawon yn arbennig o wyliadwrus
ynglyn & dweud wrth rieni bod eu plentyn mewn grwp is ac roeddent yn pryderu am

ymatebion rhieni i'w plant yn cael eu symud i lawr grivp.

4.28 Mae'r adran ganlynol yn adrodd ar fyfyrdodau athrawon ynghylch pam maen nhw'n

mabwysiadu arferion penodol.
Ysgolion cynradd: Myfyrdodau athrawon ar eu harferion grwpio yn y dosbarth

4.29 Mewn ysgolion cynradd, lle defnyddiwyd grwpio, rhoddodd athrawon amrywiaeth o
resymau dros eu harferion. Roedd y rhain yn cynnwys hwyluso addysgu wedi'i dargedu,
gan ei gwneud yn haws cynllunio a diwallu anghenion gwahanol ddysgwyr yn enwedig lle'r
oedd ystod eang o gyrhaeddiad blaenorol yn eu dosbarthiadau. Mae’r rhain yn cael eu

hadlewyrchu yn y sylwadau canlynol:

Mae pob plentyn yn wahanol ac maen nhw’n datblygu ar gyfraddau gwahanol

hefyd. Felly, trwy grwpio, gallwch dargedu (Cyfranogwr 14).

Felly, rwy'n credu ei bod hi'n haws i athrawon gynllunio ar gyfer, yn bersonol
rwy'n meddwl yn hanesyddol os ydym ni’n gwybod, er enghraifft, o fewn fy ngnip
mathemateg os ydw i'n gwybod bod gen i grnwp un, dau, tri a phedwar mae'n
haws i mi gynllunio gweithgaredd ar gyfer y grwpiau hynny i lawr i'm grwpiau is

(Cyfranogwr 3).

Ym Mlwyddyn 6, er enghraifft, gallai fod... a dyma fu fy mhrofiad i, lle gallai fod
disgybl... maen nhw i gyd yr un oedran, ond efallai bod disgybl o fewn y set
honno sy'n gweithio ar lefel meithrin, er enghraifft, yn eu datblygiad
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mathemategol, ac yna gallai fod disgyblion o fewn yr un dosbarth hwnnw, yr un
oed, sy'n gweithio efallai ddwy neu dair blynedd uwchlaw eu hoedran cronolegol

(Cyfranogwr 4).

4.30 Roedd grwpio hefyd yn cael ei ystyried fel creu grwpiau llai lle gellid rhoi mwy o
sylw unigol i ddisgyblion:

Felly bydd gen i 10 i mewn gyda mi, neu 9 mewn gyda mi ar yr un pryd, a fyddem

ni'r un fath... o'r un lefel gallu. [...] os oes gen i ddim ond 10 ar y tro, gallaf roi mwy
o amser ymroddedig i'r disgyblion hynny i wella'r hyn [rydym ni’n] targedu yn ystod
y gweithgaredd (Cyfranogwr 15).

A soniodd un athro fod grwpio yn caniatau i athrawon wthio’r rhai sy’n cyrraedd yn uwch
ymhellach: Y syniad yw ein bod ni'n eu grwpio i'r gorau maen nhw'n gallu ei wneud'

(Cyfranogwr 14).

4.31 Disgrifiodd athrawon eu bod eisiau sefydlu amgylcheddau ystafell ddosbarth
cynhwysol lle byddai gan blant ‘fodelau rol da i edrych i fyny atynt' (Cyfranogwr 10)
neu lle byddai'r amgylchedd yn ysgogol i'r holl ddisgyblion ddysgu:

Mae'n rhaid i chi roi heriau cyffrous, hwyliog iddynt, gweithgareddau a fydd yn eu
hysbrydoli ond hefyd rydych chi fel athro bob amser yn cadw llygad, bod gennych
chi’r

sgaffaldiau hynny ar waith i gefnogi'r plentyn hwnnw nad yw efallai yn cyflawni
cymaint a'r lleill ond yn eu grwpio i mewn i gnip lle nad ydyn nhw i gyd yn gallu
ysgogi ei gilydd gymaint & phe bai'n griwp cymysg (Cyfranogwr 11).

Canfyddiadau athrawon o effeithiolrwydd grwpio cyrhaeddiad cymysg mewn ysgolion

cynradd

4.32 Nododd athrawon yn bennaf fanteision grwpio cyrhaeddiad cymysg o ran effeithiau
cymdeithasol a chanlyniadau academaidd. Teimlai un athro y gallai gweithio gyda ffrindiau
fod yn ysgogol i ddisgyblion (Cyfranogwr 10). Amlygodd yn arbennig effaith gymdeithasol

gadarnhaol dysgu cydweithredol:

Rydym ni’n gweld nawr bod ein plant yn dod i adnabod ei gilydd yn fwy nawr;

maen nhw'n gwybod beth yw cryfderau’r naill a’r llall; maen nhw'n dylanwadu ar
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benderfyniadau’r naill a’r llall ac yn sicr mae'r dull mentora cyfoedion hwnnw

rydyn ni'n ei gymryd wedi cael effaith wirioneddol yn hynny (Cyfranogwr 10).
Nododd yr un athro gyrhaeddiad a hyder uwch gan ddisgyblion:

Yn y grwpiau gallu cymysg hyn nid yn unig rydym ni bellach yn herio pob un o'n
disgyblion, rydym ni hefyd yn rhoi cyfleoedd iddynt feistroli sgiliau ac yna mynd
ymlaen i ddysgu'r sgiliau hynny i rywun arall hefyd, sy'n smentio eu gwybodaeth

a'u sgiliau mewn sawl agwedd ar draws y cwricwlwm (Cyfranogwr 10).

Roedd mwy o hyder yn thema yn ymatebion athrawon sy'n adrodd am grwpio cyrhaeddiad
cymysg. Disgrifiodd athrawes arall fanteision cyrhaeddiad cymysg a grwpio traws-oedran yn

ei hysgol:

Mae'n cynnwys cydweithio wrth addysgu, y cydweithrediad. Mae'n golygu asesu
cymheiriaid, dysgu gan gymheiriaid. [...] Felly lle mae gennym ni’r traws-oedran
hwnnw, unwaith eto mae at ddiben gwella'r hunanhyder a gwella'r canlyniadau
dysgu ar gyfer y plentyn hwnnw, fel y gall pob plentyn weld ei hun fel enillydd,
gallant i gyd lwyddo (Cyfranogwr 12).

Ysgolion uwchradd a'u harferion grwpio

4.33 Ynyr arolwg, adroddodd athrawon ysgolion uwchradd ar unrhyw newidiadau i
grwpio ers COVID. Roedd rhai ysgolion wedi newid tuag at grwpio cyrhaeddiad mwy

cymysg tua adeg y pandemig a phan oedd ysgolion wedi cau:
Aethom i allu cymysg [yn Saesneq]

Fe wnaethom newid o allu cymysg i setiau/ffrydiau oherwydd covid a heb

ddychwelyd i allu cymysg [Saesneg, Cymraeg a mathemateg]
Wedi symud i ffwrdd o setio llym [Saesneq]
Wedi symud o setiau i fandiau eang. Nawr yn archwilio cymysg

[mathemateg] Cymysg ym mlynyddoedd 7+8 [mathemateq].
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Ysgolion uwchradd ac arferion grwpio athrawon

4.34 Yny cyfweliadau adroddwyd am amrywiaeth o ffactorau cyd-destunol. Roedd y
rhain yn cynnwys gwahaniaethau rhwng pynciau ac arferion grwpio gwahanol, hunan-

ganfyddiadau dysgwyr a'r adnoddau sydd ar gael mewn gwahanol ysgolion.

4.35 O ran goblygiadau gwahanol bynciau ar arferion grwpio, dadleuodd athrawon p’un a
oedd grwpio cyrhaeddiad cymysg yn fwy priodol yn Saesneg na mathemateg oherwydd
natur y pynciau. Disgrifiodd un arall sut roedd grwpio cyrhaeddiad cymysg mewn
mathemateg yn heriol i staff yn yr ysgol gan ‘nad ydy’r holl staff yn ddigon hyderus i
wahaniaethu yn effeithiol' (Cyfranogwr 2). Dywedodd yr athro fod eu setio yn eu galluogi:

... 1 sicrhau ein bod yn rhoi cyfle i bob dysgwr wneud y cynnydd mwyaf posibl ond
hefyd ffynnu mewn set maen nhw'n teimlo’'n gyfforddus ynddi. Yn ogystal, yr hyn
mae wedi'i ganiatau yw fel rheolwr dysgu neu reolwr dysgu cynorthwyol, o ran
staffio gallaf wir chwarae i gryfderau'r profiad addysgu sydd gennym ni o fewn ein

[adran] (Cyfranogwr 2).

4.36 Fodd bynnag, roedd athrawes arall (Cyfranogwr 16) yn teimlo bod grwpio
cyrhaeddiad cymysg yn ymarferol o fewn ei hysgol uwchradd lai ac yn Saesneg fel pwnc
oherwydd bod y math hwn o grwpio yn galluogi hyblygrwydd a dull sy'n canolbwyntio ar
ddisgyblion

4.37 Roedd pwysigrwydd hunan-ganfyddiadau dysgwyr hefyd yn llunio cefnogaeth athro
ar gyfer grwpio cyrhaeddiad cymysg. Dywedodd un athro ei fod yn osgoi ffurfio 'grivp
suddo lle mae disgyblion yn gweld eu hunain fel rhai mewn set is ac mae'r disgwyliad yn
gostwng i'r lefel honno'. (Cyfranogwr 1). Roedd disgwyliadau yn ganolog i farn yr athro
hwn, o ran disgwyliadau'r disgyblion ohonynt eu hunain a'u cyfoedion, a'u disgwyliadau
nhw o ddisgyblion:

Rwy'n credu ei bod yn ymwneud & disgyblion yn peidio & gweld eu hunain fel
rhai sydd wedi cael eu labelu fel rhai o allu is, mai'r disgwyliad fydd ein bod ni’n
dysgu i'r brig ac yn gwahaniaethu i lawr, felly mae'r disgwyliad mewn setiau gallu
cymysg rwy'n credu ar y cyfan yn tueddu i fod yn uwch i'r disgybl gallu is
(Cyfranogwr 1).
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Adleisiodd yr athro hefyd y farn a ddaliwyd gan athrawon cynradd, bod ‘pawb yn cael
amlygiad i'r hyn sydd gan y rhai mwyaf disglair yn yr ystafell i'w ddweud. ' Yn yr un modd
mewn ysgolion uwchradd, nododd athrawon fanteision ysgogi disgyblion a meithrin hyder,

yn ogystal & chodi cyrhaeddiad i'r rhai sydd ar y ffin C/D, er enghraifft:

Rydym ni’n gweld er enghraifft y gall bechgyn o amgyich ffin CD o bosibl ollwng i
D yn hytrach na C, rwy'n credu os ydynt yn cael eu dysgu mewn amgylchedd
gallu cymysg mae’n codi lefel y disgwyliad yn gyffredinol ar draws y bwrdd. Felly,
rwy'n credu eu bod yn gwneud yn well o amgylchedd gallu cymysg lle maen
nhw'n fwy agored i ddisgyblion eraill o allu uwch ac mae'r athro yn gorfod codi'r
bar ychydig yno (Cyfranogwr 1).

4.38 Yn olaf, mewn perthynas ag adnoddau nododd yr un athro fod maint dosbarthiadau a
chyfyngiadau cyllidebol yn ddylanwad ar grwpio a sicrhau bod adnoddau'n cael eu targedu
yn effeithiol, gan gyfateb 'yr athrawon gorau sydd gennym ni ar gyfer y disgybl &'r gallu
hwnnw'. Fodd bynnag, nododd yr athro hwn hefyd heriau llwyth gwaith athrawon (‘mwy o
bwysau gwaith pe bai ystod ehangach o allu yn yr ystafell ddosbarth’) a hyder athrawon i
herio disgyblion yn fwy mewn setiau.

4.39 Mae gan y canfyddiadau hyn oblygiadau ar gyfer gwahanol fathau o ddysgu
proffesiynol.

Mathau gwahanol o ddysgu proffesiynol i gefnogi hyder a sgiliau athrawon wrth

weithredu grwpio cyrhaeddiad cymysg

Nododd athrawon werth dysgu gan gymheiriaid a goblygiadau gwahanol fathau o DPP a
chanllawiau ar gyfer eu hymarfer.

4.40 Er enghraifft, adroddodd athrawon mewn ysgolion cynradd eu bod yn teimlo y

byddai'n ddefnyddiol gwybod mwy am arferion grwpio mewn ysgolion eraill:

Doedd hi ddim tan i ni fynd i'r ysgolion eraill, siarad ag ymarferwyr eraill oedd yn
dysgu'r un grwpiau blwyddyn & ni; a oedd yn addysgu mewn ardal o amddifadedd
uchel fel ni ac yna roeddent yn defnyddio dull gwahanol iawn ac wedi gweld
canlyniadau gwahanol. Felly, i ni, dyna'r peth mwyaf pwerus (Cyfranogwr 10).
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4.41 Ynyrun modd, roedd athrawon mewn ysgolion uwchradd hefyd yn teimlo bod
gwerth i fwy o ymwybyddiaeth o arferion mewn ysgolion gwahanol, tra hefyd yn credu bod
ysgolion yn eithaf gwahanol i'w gilydd. Er efallai na fydd ‘beth sy'n gweithio’ mewn un ysgol
yn gweithio ym mhobman, teimlwyd bod rhwydweithio, a rhannu dulliau ac arfer da yn

ddulliau defnyddiol - fel rhan o broses o ddysgu proffesiynol.

4.42 Myfyriodd athrawon cynradd ar y rhesymau pam fod mathau eraill o ddatblygiad
proffesiynol parhaus yn bwysig a rolau ymchwil — er mwyn llywio eu gwahanol arferion. Er
enghraifft, adroddodd un athro fod hyfforddiant ar fetawybyddiaeth (ymwybyddiaeth a
dealltwriaeth o’i brosesau meddwl ei hun) wedi ei helpu gyda meddwl am sut i gefnogi
dysgwyr yn eu grwpiau. Fe wnaethant awgrymu y dylid mynd i'r afael & grwpio mewn

addysg gychwynnol athrawon:

Rwy’n credu efallai bod angen i brifysgolion a cholegau sy’n hyfforddi athrawon
siarad am grwpiau ac effaith grwpiau sy'n seiliedig ar ymchwil, pa effaith mae'n ei
gael ar ddysgwyr penodol oherwydd, er enghraifft, nawr o fewn yr ysgol hon,
dydw i ddim yn siwr faint o athrawon fyddai wedi gwneud eu hymchwil i'r
manteision a'r anfanteision o ran gallu cymysg yn erbyn galluoedd (Cyfranogwr
4).

Fe wnaethant hefyd bwysleisio pwysigrwydd ymchwil o ran llywio arfer:

Rwy'n credu ei bod hi'n wirioneddol bwysig ein bod ni’n parhau i ailedrych ar ein
harferion a gofyn cwestiynau i ni ein hunain ynghylch pam rydyn ni'n gwneud y
pethau rydyn ni'n eu gwneud, a phwy maen nhw ar eu cyfer, ai'r athro neu ai i'r
plant neu'r plentyn? Ac a ydym ni byth yn gofyn i'r plant sut maen nhw'n teimlo
am fod yn y grwpiau hyn? Na, dwi ddim yn meddw! ein bod ni'n gwneud, dydyn ni
ddim yn gofyn iddyn nhw sut mae'n teimlo bod yn ddysgwr mewn set gallu isaf
bob un diwrnod o'u dyddiau addysgu ac ysgol. Rwy'n credu bod llawer mwy sydd
angen ei rannu mewn gwirionedd o enghreifftiau o ymchwil fel hyn i'n hysbysu fel
gweithwyr proffesiynol am y dewisiadau rydym ni’n yn eu gwneud ar gyfer y

dysgwyr (Cyfranogwr 4).
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4.43 Myfyriodd yr athro hefyd ar yr angen am hyfforddiant ynghylch staffio grwpiau
cyrhaeddiad:

Sgwrs arall rydyn ni wedi'i chael yn ddiweddar yw edrych ar y dysgwyr mwyaf
agored i niwed sydd gennym ni, felly'r plant hynny a'r bylchau mwyaf yn eu
gwybodaeth, mewn gwirionedd mae angen cefnogi'r plant hynny gan yr athrawon
mwyaf cymwys, ac yn aml, ac rwyf wedi ei weld mewn ysgolion cynradd eraill, ac
rydw i wedi ei weld yma, nid yw hyn bob amser yn digwydd, ond maen nhw'n
tueddu i fod yn gweithio gyda'r bobl leiaf cymwys. Felly, efallai mai'r CCDs sy'n
cefnogi’r gnip gwaelod, er enghraifft, mewn mathemateg a'r gniyp gwaelod mewn
mathemateg yw'r grnwp sydd angen yr addysgu fwyaf a'r person mwyaf cymwys i

wneud y swydd honno (Cyfranogwr 4).

4.44 Dadleuodd athrawon uwchradd y byddent yn elwa o gyfuniad o ganllawiau clir gan
Lywodraeth Cymru ac Estyn, a chrynodebau meta o ymchwil i'w helpu i ddeall y maes hwn.
Fodd bynnag, roeddent hefyd yn teimlo bod negeseuon anghyson yn dod gan y gymuned

academaidd-

Mae cymaint o ymchwil allan yna ac mae mor anodd gwybod pa ffordd i fynd.
Mae yna bob math o ymchwil a fydd yn dweud wrthym mai grwpio gallu cymysg
mewn gwirionedd yw'r ffordd i fynd ond mae'n debyg y byddai ein hathrawon
mathemateg yn anghytuno a hynny yn eu cyd-destun nhw. Felly, rwy'n credu
bod yr help yn dod gan rywun sydd wedi gwneud yr holl ymchwil honno i ni ar
lefel meta-ddata o edrych ar yr holl enghreifftiau gwahanol o bob cwr o'r byd

(Cyfranogwr 1).

4.45 Fe wnaeth cyfranogwr arall gydnabod gwerth posibl, ond hefyd
cymhlethdod, ymchwil gymharol

... beth fyddai'n ddefnyddiol yw edrych ar adolygiad corfforol gwirioneddol, am wn i, mewn

ysgol sydd wedi rhoi cynnig ar fodelau a'r effaith maen nhw wedi gallu eu mesur, sy'n beth

anodd iawn i'w wneud. Pe bai ganddynt hynny gan nifer o ysgolion ledled Cymru a Lloegr
a'r DU gallai helpu ysgolion eraill i ystyried modelau gwahanol (Cyfranogwr 2).

Roedd Cyfranogwr 1 hefyd yn teimlo y gallai dulliau sy'n seiliedig ar ymholiadau o

fewn ysgolion fod o gymorth. Nodwyd gwahaniaethu a diwallu anghenion pob dysgwr
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o fewn grwp fel materion penodol ar gyfer yr ymholiadau.

Canfyddiadau athrawon o effaith cyrhaeddiad a grwpio cyrhaeddiad cymysg ar
ddysgwyr o aelwydydd incwm is (yn seiliedig ar y rhai sy'n gymwys i gael prydau
ysgol am ddim).

4.46 Adroddwyd rhagdybiaethau problemus gan rai athrawon ysgolion cynradd, gan nodi
bod achosion lle'r oedd anfantais yn cael ei ystyried yn gyfystyr & chyrhaeddiad isel neu'n
cydberthyn agos a chyrhaeddiad isel. Fodd bynnag, nododd athrawon eraill eu bod yn
osgoi labelu.

Disgrifiodd un athro sut yn flaenorol, pan oeddent yn defnyddio setiau, roedd y
mwyafrif o blant a oedd yn derbyn prydau ysgol am ddim mewn setiau is ac felly prin
oedd eu hamlygiad i ddisgyblion sy'n cyrraedd yn uwch. Fe wnaethant ddisgrifio sut
roedd hyn bellach wedi newid:

Yr hyn maen nhw'n ei gael nawr yw'r modelau rél da iawn hyn o ddarllen,
mathemateg neu beth bynnag y gallai fod. Llafaredd, er enghraifft, mae hynny'n
wedi bod yn... rydym ni wedi gweld effaith fawr iawn ar lefel llafaredd ein plant
ers i ni symud i grwpiau gallu cymysg, yn enwedig ein plant sy'n gymwys i gael
prydau ysgol am ddim oherwydd eu bod yn agored i iaith llawer mwy datblygedig
ac maen nhw mewn gwirionedd yn codi eu cyrhaeddiad eu hunain oherwydd

hynny (Cyfranogwr 10).

4.47 Fodd bynnag, roedd athrawon eraill yn awyddus i bwysleisio eu bod yn osgoi
labelu disgyblion fel rhai dan anfantais:

Dydw i ddim yn eu gweld fel disgyblion incwm isel, dwi'n eu gweld nhw fel efallai
mai’r disgyblion yn ein hysgol ni ydyn nhw (Cyfranogwr 4).

Roedd athro cynradd arall yn glir pam eu bod yn gweld cyrhaeddiad cymysg fel dull
gwell i ddysgwyr difreintiedig:

Rwy'n credu, wrth weld plant eraill a allai ddod o gefndiroedd mwy manteisiol,
mae ganddyn nhw’r rhagolygon ac mae ganddyn nhw nod i weithio tuag ato sy'n
braf; maen nhw, mewn ffordd, yn teimlo ychydig yn fwy ysbrydoledig ac maen

nhw eisiau bod fel yna ond maen nhw’n manteisio - os oes angen hynny, yn
-56 -



amlwg - ar effaith cael yr athro i gael ychydig mwy o amser gyda nhw i weithio
arnynt ac i ddarganfod beth sydd ei angen arnynt i'w cefnogi. Felly byddwn i'n
dweud y byddai grwpiau gallu cymysg yn eu cefnogi llawer mwy nag y byddai
grwpio gallu (Cyfranogwr 7).

4.48 Mewn cyferbyniad, ychydig iawn o'r athrawon ysgolion uwchradd a fynegodd unrhyw
beth yn benodol am effaith arferion grwpio ar ddysgwyr difreintiedig. Roedd teimlad yn

gyffredinol ei bod yn bwysig i athrawon wybod a deall cryfderau a gwendidau eu disgyblion
a thargedu gweithgareddau dysgu yn unol & hynny, ond rhoddwyd blaenoriaeth uwch o ran

ymatebion athrawon i ddiwallu anghenion ymarferol ac emosiynol.

4.49 Yrun eithriad oedd cyfranogwr a bwysleisiodd fod 'setio cadarnhaol’, lle cafodd
grwpiau eu peiriannu i sicrhau nad oedd disgyblion yn cael eu rhoi o dan anfantais drwy
grwpio, wedi sicrhau canlyniad cadarnhaol i ddisgyblion:

Dim ond gwahaniaeth o bedwar y cant oedd rhwng llenyddiaeth y llynedd rhwng
bechgyn a merched sy’n anarferol iawn, a dim ond deuddeg y cant oedd gydag
iaith. Ond rydym ni wedi cau'r bwich i fechgyn a myfyrwyr prydau ysgol am ddim
gyda'r setio cadarnhaol hwn (Cyfranogwr 8).

5. Casgliadau ac argymhellion

Mae'r casgliadau canlynol yn ymwneud & phob un o'r cwestiynau ymchwil ac yn cyfuno
canfyddiadau a, lle bo'n briodol, argymhellion ar gyfer arfer yn y dyfodol sy'n deillio o'r

astudiaeth gwmpasu.

5.1 Yn gyffredinol, ymddengys mai grwpiau cyrhaeddiad cymysg sydd fwyaf cyffredin o
fewn grwpiau dosbarth mewn ysgolion cynradd yng Nghymru yn y sampl ymchwil, tra bod
dysgwyr, mewn ysgolion uwchradd, yn cael eu cymysgu'n llwyr mewn blynyddoedd
cynharach cyn trosglwyddo i setiau ar gyfer blynyddoedd hyn. Nodwyd maint yr ysgol
(dosbarthiadau grwp blwyddyn cymysg), datblygiadau ysgolion gyda'u hymagwedd tuag at
y Cwricwlwm i Gymru (dilyniant unigol), a manteision canfyddedig mewn datblygiad
cymdeithasol wrth gymysgu plant i gyd yn rhesymau dros fabwysiadu'r dulliau hyn. Mae'n
nodedig bod y bwriad i ysgogi dysgwyr yn rheswm a roddwyd dros addysgu grwpiau cymysg o
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ddysgwyr mewn ysgolion cynradd ac uwchradd.

5.2  Mae rhai o'r arferion grwpio a archwiliwyd yn cynnwys setio plant yn seiliedig ar
lefelau 'gallu’, yn enwedig wrth i ddysgwyr symud i mewn i flynyddoedd 10-11. Mae
ffactorau sy'n cyfrannu at hyn yn cynnwys papurau arholiadau gwahanol yn cael eu
gosod ar gyfer gwahanol grwpiau o ddysgwyr, er enghraifft, mewn mathemateg mewn
TGAU. Yn yr un modd, trafodwyd safonau Cymraeg dysgwyr, gan gynnwys 'grip iaith
gyntaf'.

5.3 Roeddy defnydd o iaith i ddisgrifio'r gwahanol arferion grwpio yn amrywio. Er bod
rhai athrawon yn cydnabod y byddai'r termau a ddefnyddiwyd ganddynt yn nodi gallu plant,
er enghraifft, 'hyderus’, gydag aelodau eraill o staff; ni chafodd yr iaith hon ei rhannu a
dysgwyr na rhieni a gofalwyr. Hefyd rhannwyd enghreifftiau o ddysgwyr yn ymholi ym mha
grwpiau yr oeddent, mewn perthynas a'u gallu, gan athrawon a gymerodd ran yn yr
astudiaeth. Mae'n nodedig bod rhai athrawon yn siarad am y newid o ddefnyddio iaith a
fyddai'n nodweddiadol yn gysylltiedig & chyrhaeddiad i iaith sy’n ymwneud & chynnydd;
'mae plant yn cael eu grwpio'n llwyr ar eu cynnydd o fewn y pwnc penodol hwnnw neu dros

y flwyddyn'.
Pam y mabwysiadwyd yr arferion hyn?

5.4  Gellir gwahanu'r rhesymau dros weithredu arferion grwpio yn fras yn gyfnodau
cynradd ac uwchradd. Er enghraifft, siaradodd athrawon ysgolion cynradd am yr angen
canfyddedig i dargedu dysgwyr ac felly, roedd grwpio yn caniatau i'r dull targedu hwn
ddigwydd yn haws. Yn yr un modd, nodwyd bod grwpio yn caniatau grwpiau llai o ddysgwyr,

ac y gallent felly gael eu cefnogi gan oedolion yn briodol.

5.5 Mewn cyferbyniad, roedd y grwpio mewn ysgolion uwchradd yn bennaf oherwydd y
gwahaniaeth canfyddedig yn natur y pynciau. Er enghraifft, siaradodd athrawon am yr
awydd i gael grwpiau cyrhaeddiad cymysg yn Saesneg er mwyn i ddysgwyr gael eu
hysgogi a'u llywio gan sylwadau eu cyfoedion. Yn yr un modd, nodwyd fformatau gwahanol

bapurau arholi mewn gwahanol bynciau hefyd fel ffactor sy'n cyfrannu:

Argymbhelliad 1:

Dylai LIlywodraeth Cymru adolygu dichonoldeb ymestyn cyfleoedd presennol ar gyfer
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datblygiad proffesiynol cydweithredol a/neu ddylunio cyfleoedd newydd i athrawon,
arweinwyr canol ac uwch arweinwyr gyfarfod a myfyrio ar fathau o ymarfer cyrhaeddiad

cymysg.

Canfyddiadau athrawon o effeithiolrwydd cyrhaeddiad a grwpio cyrhaeddiad cymysg
ar gyfer dysgwyr (e.e., bwilch cyrhaeddiad, ymddygiad, presenoldeb)

5.6  Siaradodd athrawon o leoliadau cynradd ac uwchradd am eu cred bod grwpio
cyrhaeddiad cymysg yn cael effaith gadarnhaol ar ddatblygiad cymdeithasol dysgwyr.
Nodwyd mwy o gydweithio a'r ffordd mae dysgwyr yn dylanwadu ar waith ei gilydd fel

canlyniadau cadarnhaol, yn arbennig.

5.7  Teimlai athrawon uwchradd fod mwy o gymhelliant i ddysgwyr o ganlyniad i grwpio
cyrhaeddiad cymysg yn arbennig o effeithiol i fechgyn ar y ffin gradd TGAU C-D. Roedd
cred bod y disgwyliadau 'uwch' a oedd yn amlwg mewn grwpiau cymysg o'r fath wedi

effeithio’'n gadarnhaol ar y dysgwyr yn hyn o beth.

5.8 Fodd bynnag, mewn cyfweliadau, nid oedd athrawon cynradd ac uwchradd yn gallu

llunio cysylltiadau uniongyrchol rhwng effaith arferion grwpio ar ymddygiad a phresenoldeb.
Argymbhelliad 2

Dylai LIlywodraeth Cymru ymchwilio i ddichonoldeb dylunio a chynnal ymchwil pellach, gydag

athrawon, ar yr effaith a'r berthynas rhwng arferion grwpio, ymddygiad a phresenoldeb.

Mae angen dysgu proffesiynol i ymarferwyr fod yn fwy hyderus a medrus wrth

weithredu grwpio cyrhaeddiad cymysg.

5.9 Roedd achosion, a adroddwyd yn y cyfweliadau, lle'r oedd athrawon yn teimlo
diffyg hyder wrth addysgu ystod o ddysgwyr. Yn ogystal, nododd athrawon angen am
wybodaeth bellach am fetawybyddiaeth a'u harferion ystafell ddosbarth, ac angen i

fyfyrio ar y rhain.

5.10 Wrth gefnogi ysgolion i feddwl am ddatblygu arfer mewn perthynas & grwpio
dysgwyr, hoffem argymell canllawiau clir i ysgolion a ddarperir drwy ledaenu ymchwil
berthnasol yn ehangach. Credwn y bydd codi ymwybyddiaeth o ymchwil yn helpu ysgolion i
ystyried materion sy'n gysylltiedig & defnyddio cyrhaeddiad cymysg, a hefyd grwpiau
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cyrhaeddiad nad ydynt yn gymysg, gyda photensial ar gyfer gwella effeithiolrwydd a
thegwch cyffredinol y system. Rydym ni’n ymwybodol o sawl menter sy'n digwydd mewn
ysgolion ar hyn o bryd, er enghraifft, prosiect Ymgorffori Ymchwil ac Ymholi mewn Ysgolion
(EREI), sy'n canolbwyntio ar ymgysylltu ysgolion ag ymchwil. Rydym yn awgrymu bod
prosiectau presennol fel hyn yn cael eu defnyddio ar gyfer lledaenu canfyddiadau ymchwil
allweddol yn y maes hwn.

5.11 Trafodwyd rél Darparwyr AGA ac ymchwil hefyd, gydag un o'r rhai a gyfwelwyd yn
mynegi awydd am fwy o fewnbwn ar effaith grwpio dysgwyr mewn rhaglenni addysg
athrawon. Roedd hyn oherwydd y canfyddiad nad oes gan bob athro yr amser i

ymgysylltu ag ymchwil yn y maes hwn unwaith y bydd wedi cymhwyso.
Argymbhelliad 3

Dylai LIlywodraeth Cymru adolygu ffurf a chynnwys hyfforddiant ychwanegol a datblygiad
proffesiynol ar gyfer athrawon ac arweinwyr canol ac uwch arweinwyr ysgolion ar arferion

addysgu cyrhaeddiad cymysg sydd wedi'u hintegreiddio yn y Cwricwlwm i Gymru.

5.12 Datgelwyd enghreifftiau mewn cyfweliadau ag athrawon mewn ysgolion cynradd
cyfrwng Cymraeg o arferion grwpio cyrhaeddiad oedd wedi’'u hintegreiddio’n llwyddiannus
ag uchelgais y Cwricwlwm i Gymru i gael dull unigol tuag at ddysgu a chynnydd dysgwyr.
Yn hyn o beth, rydym yn argymell synergeddau pellach rhwng y canfyddiadau ymchwil hyn
a gwaith Camau i'r Dyfodol (https://www.uwtsd.ac.uk/camau-ir-dyfodol/) ar ddeall dilyniant

ac asesu yn y Cwricwlwm i Gymru.

5.13 Byddai canllaw i arferion teg i athrawon, tebyg i Beth i'w Gwneud a Pheidio eu
Gwneud o ran Grwpio Cyrhaeddiad (Francis et al., 2018) wedi'i addasu a'i ddatblygu ar
gyfer cyd-destun Cymru yn darparu ffynhonnell wybodaeth hawdd ei hygyrch i ysgolion ac
yn effeithio’'n gadarnhaol ar ymarfer yn y maes hwn.

Canfyddiadau athrawon o effaith cyrhaeddiad a grwpio cyrhaeddiad cymysg ar

ddysgwyr o aelwydydd incwm is (y rhai sy'n gymwys i gael prydau ysgol am ddim.)

5.14 Mae’n ymddangos bod dealltwriaeth dda gan rai cyfranogwyr am effaith grwpio
cyrhaeddiad ar hunaniaethau dysgwyr a disgwyliadau athrawon, yn enwedig ar gyfer y rhai
mewn grwpiau is. Mae yna hefyd rywfaint o dystiolaeth o bwyll ynghylch labelu neu
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'‘wahaniaethu' dysgwyr mewn grwpiau a'r potensial i stigmas fod ynghlwm wrth grwpiau.

5.15 Fodd bynnag, nid yw'n ymddangos bod consensws, o fewn cwmpas yr astudiaeth, o
beth allai fod yr effaith ar gyrhaeddiad os yw dysgwyr yn dod o incwm is. Yn wir, nid oedd
unrhyw ddull safonedig o grwpio'r dysgwyr hyn yn yr ysgolion yn yr astudiaeth. Roedd
amharodrwydd i roi'r hyn yr oeddent yn ei ystyried yn 'driniaeth arbennig' i'r fath ddysgwyr
gan eu bod yn teimlo hyn fel bod hyn yn achosi stigma. Siaradodd athrawon ysgolion
cynradd yn fwy ffafriol am bersonoli eu hymagwedd tuag at ddysgwyr o aelwydydd incwm
is, yn hytrach na'u bandio neu eu grwpio gyda'i gilydd.

5.16 Adroddwyd tystiolaeth benodol, gan un athro ysgol gynradd, am effaith grwpiau
cyrhaeddiad cymysg ar lafaredd ymhlith y rhai o aelwydydd incwm is.

Argymbhelliad 4:

» Adolygu sut i ddylunio ymchwil yn y dyfodol, gydag athrawon, ar effaith arferion
grwpio ar ddysgwyr a sut i ddiffinio 'anfantais'.

= Dylunio astudiaeth sy'n ymchwilio i sut y gall grwpio cyrhaeddiad effeithio ar
ddysgwyr sy'n gymwys i gael prydau ysgol am ddim.

Agweddau ar grwpio cyrhaeddiad y mae angen eu harchwilio ymhellach yng Nghymru

Ni wnaeth athrawon godi meysydd penodol ar gyfer ymchwil pellach. Fodd bynnag, mae tim

y prosiect wedi nodi nifer o faterion y mae'n argymell sy’n deilwng o ymchwil bellach
Argymbhelliad 5:

| Estyn a Llywodraeth Cymru roi arweiniad a chyfeirio at enghreifftiau penodol, sy'n seiliedig
ar ymchwil, o arferion da y gall ysgolion geisio eu hymgorffori yn eu cyd-destunau. Er
enghraifft, gwahodd ysgolion i ddarparu astudiaethau achos i'w rhannu drwy wefan Estyn
pan nodir arfer da yn ystod arolygiadau.

Argymbhelliad 6:

Cynyddu ymgysylltiad & darparwyr addysg gychwynnol i athrawon (AGA) drwy barhau i
gynnal a rhannu ymchwil ar grwpio cyrhaeddiad a chynnwys hyn mewn rhaglenni AGA.
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Argymbhelliad 7:

Rydym yn cydnabod yr angen i ddatblygu dealltwriaeth o'r cymhlethdodau a'r risgiau sy'n
gysylltiedig & grwpio cyrhaeddiad ar gyfer athrawon myfyrwyr a'r rheini ar ddechrau eu
gyrfaoedd. Er enghraifft, camddosbarthu dysgwyr i grwpiau yn seiliedig ar ddehongliadau
anghywir o lefelau cyrhaeddiad a rhagweld eu cynnydd canlyniadol yn ogystal &'r heriau o

beidio & phrofi grwpio cyrhaeddiad cymysg yn ystod ymarferiad AGA.
Argymbhelliad 8:

Adolygu'r potensial ar gyfer ymchwil pellach ar sut y gall grwpiau cyrhaeddiad ryngweithio a
chyfrwng iaith, o fewn yr ysgol ac yn y cartref, a'r ffactorau cymdeithasol ac addysgol a allai

ddylanwadu ar y prosesau hyn.
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Atodiad A. Holiadur Arolwg Ysgolion Cynradd: Grwpio Disgyblion mewn Ysgolion
Cynradd

Gwybodaeth am yr arolwg

Beth yw diben yr astudiaeth hon?

Mae UWTSD yn arwain astudiaeth a ariennir gan Lywodraeth Cymru am Grwpio Disgyblion
mewn Ysgolion Uwchradd, gan weithio gyda Choleg Prifysgol Llundain (UCL) a Phrifysgol
De Cymru (PDC). Rydym yn gobeithio llunio darlun o arferion grwpio mewn ysgolion
uwchradd yng Nghymru.

Bydd yr ymateb yn helpu i lywio'r drafodaeth am bolisiau ac arferion addysg yng Nghymru.
Oes rhaid i mi gymryd rhan?
Na, nid oes rhaid i chi gymryd rhan.

Dylech ddarllen y dudalen wybodaeth hon ac os oes gennych chi unrhyw gwestiynau dylech

gysylltu &'r arweinydd a enwir - mae ei fanylion cyswllt wedi’'u nodi isod.
Ni ddylech lenwi'r holiadur nes eich bod wedi cael ateb boddhaol i’ch holl gwestiynau.
Beth fydd yn digwydd os byddaf yn ateb yr holiadur?

Mae'r holiadur yn gofyn ychydig o gwestiynau am sut mae plant yn cael eu grwpio ar gyfer

addysgu a dysgu yn eich ysgol. Dylai'r holiadur gymryd 5 munud yn unig i chi ei gwblhau.
Beth fydd yn digwydd gyda'r data rwy'n ei ddarparu?

Mae'r holl ddata yn gwbl gyfrinachol a bydd yn cael ei wneud yn ddienw fel na fydd yn bosibl
eich adnabod chi na'ch ysgol mewn unrhyw ddadansoddiadau neu adrodd. Bydd y
wybodaeth y byddwch chi’n ei rhoi yn cael ei thrin yn unol & Deddf Diogelu Data y DU 1998,
sy'n golygu y byddwn yn ei storio'n ddiogel ac ni fyddwn yn rhoi eich manylion personol i

unrhyw un arall.

Ein cyfeirnod diogelu data yw: Z6441030. Nid oes rhaid i chi ymateb i'r holiadur os
nad ydych chi am wneud hynny.

Beth fydd yn digwydd i ganlyniadau'r astudiaeth?
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Byddwn yn adrodd ar ein canfyddiadau arolwg i Lywodraeth Cymru er mwyn llywio polisi.

Rydym yn bwriadu sicrhau bod ein canfyddiadau ymchwil ar gael i'r cyhoedd

drwy ddigwyddiadau fel seminarau, cynadleddau a chyfarfodydd, a thrwy gyhoeddiadau

fel adroddiadau, erthyglau a llyfrau.
Gyda phwy ddylwn i gysylltu i gael rhagor o wybodaeth?

Os oes gennych chi unrhyw gwestiynau neu os ydych chi angen mwy o wybodaeth am yr
astudiaeth hon, cysylltwch ag Anna Brychan ym Mhrifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant
(UWTSD) drwy e-bost ar a.brychan@uwtsd.ac.uk

Diolch am ddarllen y dudalen wybodaeth hon ac am ystyried cymryd rhan yn yr ymchwil hon.

Cliciwch i barhau neu dynnu'n 6l:

Rwy'n cadarnhau fy mod yn deall bod fy nghyfranogiad yn wirfoddol a fy mod yn rhydd i
stopio ar unrhyw adeg a heb roi unrhyw reswm.

Rwy'n cadarnhau fy mod yn deall y bydd yr holl wybodaeth yn gyfrinachol ac ni fydd fy enw

na manylion personol eraill yn cael eu cynnwys mewn adroddiadau neu gyhoeddiadau.
Rwy'n cytuno i fy nata gael ei gasglu, ei brosesu a'i storio yn 6l Deddf Diogelu Data 1998.

Rwy'n cytuno i gymryd rhan yn yr astudiaeth uchod.
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Arolwg Ysgolion Cynradd
Gwybodaeth am yr ysgol:

Rhowch fanylion eich ysgol os gwelwch yn dda. Mae hyn yn caniatau i ni gyfuno ymatebion

0S yw mwy nag un person o'ch ysgol yn cwblhau'r arolwg.
Enw'r ysgol:

Cod post yr ysgol:

Awdurdod lleol:

Cyfrwng: Saesneg, Dwyieithog, Deuol,

Ysgol: Cynradd/Uwchradd/Canol/Pob oed,
Niferoedd: % Nifer yn gymwys ar gyfer prydiau ysgol am ddim ar y gofrestr/maint y
garfan/grip blwyddyn

Cwricwlwm i Gymru: (roedd gan ysgolion uwchradd yng Nghymru yr hyblygrwydd i
ddechrau cyflwyno’r Cwricwlwm i Gymru yn orfodol ar gyfer dysgwyr Blwyddyn 7 yn 2002
neu 2023.), A wnaeth eich ysgol/a fydd eich ysgol yn gwneud hyn yn 2022 neu 20037

Gwybodaeth ymatebwyr:

Dywedwch wrthym amdanoch chi. Bydd hyn yn ein helpu i ddeall yr ymatebion y
byddwn ni'n eu derbyn.

Beth yw eich ré1?

Arweinydd pwnc Saesneg (gan gynnwys arweinydd CA3)

Arweinydd pwnc y Gymraeg (gan gynnwys arweinydd CA3)

Athro Cymraeg

Athro Saesneg

Arweinydd pwnc mathemateg (gan gynnwys CA3)
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Athro mathemateg

Athro pwnc arall

Uwch aelod o'r Tim Arwain

Staff gweinyddol/swyddfa

Arall

Arferion grwpio yn Saesneg (fel pwnc)

Darllenwch y disgrifiadau canlynol o wahanol arferion grwpio:

Dosbarthiadau cyrhaeddiad cwbl gymysg. Mae pob grwp addysgu Saesneg yn cynnwys
dysgwyr o'r ystod cyrhaeddiad llawn ar gyfer y grivp blwyddyn.

Dosbarthiadau cyrhaeddiad cymysg gyda set uchaf. Mae'r myfyrwyr sy'n cyrraedd uchaf
yn cael eu haddysgu mewn grwp ar wahan ar gyfer Saesneg. Mae'r holl grwpiau eraill yn

cynnwys plant o'r ystod cyrhaeddiad llawn sy'n weddill.

Dosbarthiadau cyrhaeddiad cymysg gyda set waelod neu grip meithrin. Mae'r
myfyrwyr sy'n cyrraedd isaf yn cael eu haddysgu mewn grivp ar wahan ar gyfer Saesneg.

Mae'r holl grwpiau eraill yn cynnwys plant o'r ystod cyrhaeddiad llawn sy'n weddill.

Dosbarthiadau cyrhaeddiad cymysg gyda set uchaf a gwaelod. Mae'r myfyrwyr sy'n
cyrraedd uchaf ac isaf yn cael eu haddysgu mewn grwpiau ar wahan ar gyfer Saesneg.

Mae'r holl grwpiau eraill yn cynnwys plant o'r ystod cyrhaeddiad llawn sy'n weddill.
Setiau. Mae myfyrwyr yn cae eu grwpio yn 0l cyrhaeddiad yn Saesneg.

Ffrydiau. Mae myfyrwyr yn cael eu grwpio ar gyfer y rhan fwyaf neu'r holl bynciau, gan

gynnwys Saesneg, yn 6l mesur cyffredinol o allu.

Dewiswch y disgrifiad gorau o arferion grwpio CYFREDOL yn Saesneg ym mhob grwp
blwyddyn yn eich ysgol.
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Grwpio Bl.7 |BI8 | BI9 |BI10 | BI11

Cwbl gymysg

Cymysg + set uchaf

Cymysg + Set waelod

Cymysg + setiau uchaf + gwaelod

Setiau

Ffrydiau

Arall

Ddim yn gwybod

Ddim yn berthnasol
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Os hoffech roi gwybodaeth ychwanegol am arferion grwpio cyfredol yn Saesneg,
gallwch wneud hynny yma:
Mae'r cwestiwn hwn yn gofyn am gynlluniau DYFODOL ar gyfer grwpio yn Saesneg.

Ydych chi'n gwybod am unrhyw gynlluniau i newid eich trefniadau grwpio cyfredol yn
Saesneg yn y dyfodol?

Na
Ydw
Os ydych chi wedi dewis Ydw, rhowch fanylion:

Mae'r cwestiwn hwn yn gofyn am arferion grwpio Saesneg yn y GORFFENNOL. Ydych chi

wedi newid eich arferion grwpio ers 2020?
Na
Do

Os do, allwch chi egluro sut a pham? Er enghraifft, a oedd y newidiadau hyn yn

gysylitiedig &’r Cwricwlwm i Gymru.

Os hoffech roi gwybodaeth ychwanegol am arferion grwpio'r gorffennol yn Saesneg, gallwch

wneud hynny yma:

Arferion grwpio yn y Gymraeg (fel pwnc):
Darllenwch y disgrifiadau canlynol o wahanol arferion grwpio:

Dosbarthiadau cyrhaeddiad cwbl gymysg.
Mae pob griwp addysgu Cymraeg yn cynnwys plant o'r ystod cyrhaeddiad llawn ar gyfer y
grwp blwyddyn.

Dosbarthiadau cyrhaeddiad cymysg gyda set uchaf. Mae'r myfyrwyr sy'n cyrraedd

uchaf yn cael eu haddysgu mewn griwp ar wahan ar gyfer Cymraeg. Mae'r holl grwpiau
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eraill yn cynnwys plant o'r ystod cyrhaeddiad llawn sy'n weddill.

Dosbarthiadau cyrhaeddiad cymysg gyda set waelod neu grip meithrin. Mae'r
myfyrwyr sy'n cyrraedd isaf yn cael eu haddysgu mewn grip ar wahan ar gyfer Cymraeg.

Mae'r holl grwpiau eraill yn cynnwys plant o'r ystod cyrhaeddiad llawn sy'n weddill.

Dosbarthiadau cyrhaeddiad cymysg gyda set uchaf a gwaelod. Mae'r myfyrwyr sy'n
cyrraedd uchaf ac isaf yn cael eu haddysgu mewn grwpiau ar wahan ar gyfer Cymraeg.
Mae'r holl grwpiau eraill yn cynnwys plant o'r ystod cyrhaeddiad llawn sy'n weddill.

Setiau. Mae myfyrwyr yn cae eu grwpio yn 0l cyrhaeddiad yn Gymraeg.

Ffrydiau. Mae myfyrwyr yn cael eu grwpio ar gyfer y rhan fwyaf neu'r holl bynciau, gan
gynnwys y Gymraeg yn 6l mesur cyffredinol o allu.

Dewiswch y disgrifiad gorau o arferion grwpio CYFREDOL yn y Gymraeg ym mhob grwp
blwyddyn yn eich ysgol.

Grwpio BL7 |BL8 |BL9 |BL1O | BlL11

Cwbl gymysg

Cymysg + set uchaf

Cymysg + Set waelod

Cymysg + setiau uchaf + gwaelod

Setiau

Ffrydiau

Arall
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Ddim yn gwybod

Ddim yn berthnasol

Os hoffech roi gwybodaeth ychwanegol am arferion grwpio cyfredol Cymraeg,
gallwch wneud hynny yma:
Mae'r cwestiwn hwn yn gofyn am gynlluniau DYFODOL ar gyfer grwpio Cymraeg.

Ydych chi'n gwybod am unrhyw gynlluniau i newid eich trefniadau grwpio cyfredol Cymraeg
yn y dyfodol?

Na
Ydw
Os ydych chi wedi dewis Ydw, rhowch fanylion:

Mae'r cwestiwn hwn yn gofyn am arferion grwpio Cymraeg yn y GORFFENNOL. Ydych chi

wedi newid eich arferion grwpio ers 2020?
Na
Do

Os do, allwch chi egluro sut a pham? Er enghraifft, a oedd y newidiadau hyn yn

gysylltiedig &'r Cwricwlwm i Gymru?

Os hoffech roi gwybodaeth ychwanegol am arferion grwpio Cymraeg y gorffennol, gallwch

wneud hynny yma:
Arferion grwpio mewn mathemateg:

Darllenwch y disgrifiadau canlynol o wahanol arferion grwpio:
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Dosbarthiadau cyrhaeddiad cwbl gymysg. Mae pob grwp addysgu mathemateg yn
cynnwys plant o'r ystod cyrhaeddiad llawn ar gyfer y grivp blwyddyn.

Dosbarthiadau cyrhaeddiad cymysg gyda set uchaf. Mae'r myfyrwyr sy'n cyrraedd
uchaf yn cael eu haddysgu mewn grwp ar wahan ar gyfer mathemateg. Mae'r holl grwpiau

eraill yn cynnwys plant o'r ystod cyrhaeddiad llawn sy'n weddill.

Dosbarthiadau cyrhaeddiad cymysg gyda set waelod neu grip meithrin. Mae'r
myfyrwyr sy'n cyrraedd isaf yn cael eu haddysgu mewn grivp ar wahan ar gyfer mathemateg.

Mae'r holl grwpiau eraill yn cynnwys plant o'r ystod cyrhaeddiad llawn sy'n weddill.

Dosbarthiadau cyrhaeddiad cymysg gyda set uchaf a gwaelod. Mae'r myfyrwyr sy'n
cyrraedd uchaf ac isaf yn cael eu haddysgu mewn grwpiau ar wahan ar gyfer mathemateg.

Mae'r holl grwpiau eraill yn cynnwys plant o'r ystod cyrhaeddiad llawn sy'n weddill.
Setiau. Mae myfyrwyr yn cae eu grwpio yn 6l cyrhaeddiad mewn mathemateg.

Ffrydiau. Mae myfyrwyr yn cael eu grwpio ar gyfer y rhan fwyaf neu'r holl bynciau,

gan gynnwys mathemateg, yn 61 mesur cyffredinol o allu.

Dewiswch y disgrifiad gorau o arferion grwpio CYFREDOL mewn mathemateg ym mhob
grwp blwyddyn yn eich ysgol.

Grwpio Bl. 7 BIl. 8 Bl. 9 BI. 10 BIl. 11

Cwbl gymysg

Cymysg + set uchaf

Cymysg + Set waelod

Cymysg + setiau uchaf +
gwaelod

Setiau

Ffrydiau

Arall
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Ddim yn gwybod

Ddim yn berthnasol

Os hoffech roi gwybodaeth ychwanegol am arferion grwpio cyfredol mewn mathemateg,
gallwch wneud hynny yma:
Mae'r cwestiwn hwn yn gofyn am gynlluniau DYFODOL ar gyfer grwpio mewn mathemateg.

Ydych chi'n gwybod am unrhyw gynlluniau i newid eich trefniadau grwpio cyfredol mewn
mathemateg yn y dyfodol?

Na
Ydw
Os ydych chi wedi dewis Ydw, rhowch fanylion:

Mae'r cwestiwn hwn yn gofyn am arferion grwpio Cymraeg yn y GORFFENNOL. Ydych chi
wedi newid eich arferion grwpio ers 20207

Na
Do

Os do, allwch chi egluro sut a pham? Er enghraifft, a oedd y newidiadau hyn yn

gysylltiedig &'r Cwricwlwm i Gymru?
Os hoffech roi gwybodaeth ychwanegol am arferion grwpio'r gorffennol mewn mathemateg,

gallwch wneud hynny yma:

Arferion grwpio mewn pynciau heblaw Saesneg, Cymraeg a mathemateg:
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Sut mae myfyrwyr yn cael eu grwpio ar gyfer pynciau heblaw Saesneg, Cymraeg a

mathemateg yn eich ysgol?

Grwpio BlL7 |BL.8 |B.9 | BL10 | Bl. 11

Mae pob pwnc yn cael ei grwpio yn 0l
cyrhaeddiad (setiau/ffrydiau)

Mae rhai pynciau yn cael eu grwpio yn 0l
cyrhaeddiad ac mae eraill yn gymysg

Mae pob pwnc yn cael ei addysgu mewn
grwpiau cyrhaeddiad cymysg

Ddim yn gwybod

Ddim yn berthnasol

Os hoffech roi rhagor o wybodaeth am arferion grwpio yn eich ysgol, gwnewch hynny yma:
Atodiad B: Holiadur Arolwg Ysgolion Uwchradd: Grwpio Disgyblion mewn
Ysgolion Uwchradd

Gwybodaeth am yr arolwg

Beth yw diben yr astudiaeth hon?

Mae UWTSD yn arwain astudiaeth a ariennir gan Lywodraeth Cymru am Grwpio Disgyblion
mewn Ysgolion Cynradd, gan weithio gyda Choleg Prifysgol Llundain (UCL) a Phrifysgol
De Cymru (PDC). Rydym yn gobeithio llunio darlun o arferion grwpio mewn ysgolion

cynradd yng Nghymru.

Bydd yr ymateb yn helpu i lywio'r drafodaeth am bolisiau ac arferion addysg yng Nghymru.
Oes rhaid i mi gymryd rhan?

Na, nid oes rhaid i chi gymryd rhan.

Dylech ddarllen y dudalen wybodaeth hon ac os oes gennych chi unrhyw gwestiynau dylech

-82-



gysylltu &'r arweinydd a enwir - mae ei fanylion cyswillt wedi’'u nodi isod. Ni ddylech lenwi'r

holiadur nes eich bod wedi cael ateb boddhaol i’ch holl gwestiynau.
Beth fydd yn digwydd os byddaf yn ateb yr holiadur?

Mae'r holiadur yn gofyn ychydig o gwestiynau am sut mae plant yn cael eu grwpio ar gyfer
addysgu a dysgu yn eich ysgol. Dylai'r holiadur gymryd 5 munud yn unig i chi ei gwblhau.

Beth fydd yn digwydd gyda'r data rwy'n ei ddarparu?

Mae'r holl ddata yn gwbl gyfrinachol a bydd yn cael ei wneud yn ddienw fel na fydd yn bosibl
eich adnabod chi na'ch ysgol mewn unrhyw ddadansoddiadau neu adrodd. Bydd y
wybodaeth y byddwch chi’n ei rhoi yn cael ei thrin yn unol & Deddf Diogelu Data y DU 1998,
sy'n golygu y byddwn yn ei storio'n ddiogel ac ni fyddwn yn rhoi eich manylion personol i

unrhyw un arall.

Ein cyfeirnod diogelu data yw: 26441030 -. Nid oes rhaid i chi ymateb i'r holiadur os
nad ydych chi am wneud hynny.

Beth fydd yn digwydd i ganlyniadau'r astudiaeth? Byddwn yn adrodd ar ein canfyddiadau
arolwg i Lywodraeth Cymru er mwyn llywio polisi. Rydym yn bwriadu sicrhau bod ein
canfyddiadau ymchwil ar gael i'r cyhoed drwy ddigwyddiadau fel seminarau, cynadleddau a

chyfarfodydd, a thrwy gyhoeddiadau fel adroddiadau, erthyglau a llyfrau.
Gyda phwy ddylwn i gysylltu i gael rhagor o wybodaeth?

Os oes gennych chi unrhyw gwestiynau neu os ydych chi angen mwy o wybodaeth am yr
astudiaeth hon, cysylltwch ag Anna Brychan ym Mhrifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant
drwy e-bost ar a.brychan@uwtsd.ac.uk

Diolch am ddarllen y dudalen wybodaeth hon ac am ystyried cymryd rhan yn yr ymchwil hon.

Cliciwch i barhau neu dynnu'n 6l:

Rwy'n cadarnhau fy mod yn deall bod fy nghyfranogiad yn wirfoddol a fy mod yn rhydd i
stopio ar unrhyw adeg a heb roi unrhyw reswm.

Rwy'n cadarnhau fy mod yn deall y bydd yr holl wybodaeth yn gyfrinachol ac ni fydd fy enw
na manylion personol eraill yn cael eu cynnwys mewn adroddiadau neu gyhoeddiadau.
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Rwy'n cytuno i fy nata gael ei gasglu, ei brosesu a'i storio yn 6l Deddf Diogelu Data 1998.

Rwy'n cytuno i gymryd rhan yn yr astudiaeth uchod.

Arolwg ysgolion cynradd Gwybodaeth am yr ysgol
Rhowch fanylion eich ysgol os gwelwch yn dda. Mae hyn yn caniatau i ni gyfuno ymatebion

0S yw mwy nag un person o'ch ysgol yn cwblhau'r arolwg.

Rhowch fanylion eich ysgol os gwelwch yn dda. Mae hyn yn caniatau i ni gyfuno ymatebion

0S yw mwy nag un person o'ch ysgol yn cwblhau'r arolwg.
Enw'r ysgol:

Cod post yr ysgol

:Awdurdod lleol

Cyfrwng: Cymraeg, Saesneg, Deuol,

Ysgol: Cynradd/3-16/19,

Niferoedd:

% Nifer yn gymwys ar gyfer PYaDd:

ar y gofrestr/maint garfan/grip/BlI:

Arferion grwpio yn eich ysgol mewn darllen, ysgrifennu a
mathemateg:

Terminoleg a ddefnyddir yn yr arolwg hwn:

Cyrhaeddiad cwbl gymysg: grwpiau cyrhaeddiad cymysg o fewn dosbarth cyrhaeddiad
cymysg.

Grwpiau cyrhaeddiad o fewn dosbarth: grwpiau gallu (gallai’r rhain gael eu trefnu mewn

grwpiau tabl) o fewn dosbarth cyrhaeddiad cymysg.

Setiau: ‘setiau’ cyrhaeddiad rhwng dosbarthiadau yn yr un griwvp blwyddyn (e.e. rhoddir plant
ym mhob dosbarth blwyddyn 4 mewn' setiau' uchel, canol ac isel mewn mathemateg yn

seiliedig ar eu cyrhaeddiad mewn mathemateg).
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Ffrydiau: mae plant yn cael eu neilltuo i ddosbarth yn 6l eu cyrhaeddiad cyffredinol lle maen
nhw’n aros yn gyson ar gyfer pob pwnc.Arall (gan gynnwys grwpiau blwyddyn cymysg):
Math arall o grwpio e.e. lle mae plant o wahanol grwpiau blwyddyn yn cael eu dysgu gyda'i

gilydd.

Os ydych chi am ddweud unrhyw beth arall wrthym am arferion grwpio, rhowch sylwadau
yma. Ee. ydych chi wedi newid unrhyw arferion grwpio ers 2020 neu a ydych chi’n cynllunio

unrhyw newidiadau?
ARFERION GRWPIO MEWN DARLLEN YN EICH YSGOL

Wrth feddwl am addysgu DARLLEN, ticiwch y datganiadau sy'n disgrifio arferion grwpio orau
yn eich ysgol.

Gallu cwbl Grwpiau gallu | Setiau| Ffrydiau Arall (gan gynnwys grwpiau | Amh.
gymysg o fewn blwyddyn cymysg)
dosbarth

Derbyn

Bl.1

Bl. 2

Bl. 3

Bl. 4

Bl.5

Bl 6

ARFERION GRWPIO MEWN YSGRIFENNU YN EICH YSGOL.

Wrth feddwl am addysgu YSGRIFENNU, ticiwch y datganiadau sy'n disgrifio arferion grwpio
orau yn eich ysgol

Gallu cwbl gymysg | Grwpiau Setiau gallu | Ffrydiau | Amh
gallu o fewn
dosbarth
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Derbyn

Blwyddyn 1

Blwyddyn 2

Blwyddyn 3

Blwyddyn 4

Blwyddyn 5

Blwyddyn 6

ARFERION GRWPIO MEWN MATHEMATEG YN EICH YSGOL.
Wrth feddwl am addysgu MATHEMATEG, ticiwch y datganiadau sy'n disgrifio arferion grwpio

orau yn eich ysgol.

Gallu cwbl gymysg | Grwpiau Setiau gallu | Ffrydiau | Amh.
gallu o fewn
dosbarth

Derbyn

Bl. 1

Bl. 2

Bl. 3

Bl. 4

Bl.5

Bl. 6
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Ychwanegwch unrhyw wybodaeth bellach am grwpio mewn Saesneg, Cymraeg a

mathemateg yn eich ysgol:
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Atodiad C: Cwestiynau cyfweliad manwl lled-strwythuredig

Nodyn atgoffa esboniadol ar gyfer cyfwelwyr:

Mae Llywodraeth Cymru wedi comisiynu Prifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant, mewn
cydweithrediad & Phrifysgol De Cymru a Choleg Prifysgol Llundain, i ymgymryd ag ymchwil
i archwilio arferion ar gyfer grwpio dysgwyr, gan gynnwys addysgu cyrhaeddiad cymysg,
sy'n cael eu defnyddio mewn ysgolion yng Nghymru.

Dyma astudiaeth gwmpasu sy'n archwilio arferion grwpio mewn ysgolion yng Nghymru (sut

mae ysgolion yn eu defnyddio, yr iaith maen nhw'n ei defnyddio ac agweddau tuag atynt).
At ddibenion yr astudiaeth hon, rydym yn edrych ar ba raddau, sut, ac i ba ddiben, mae
ysgolion ac ymarferwyr yn 'grwpio’ disgyblion at ddibenion addysgu/dysgu, i gael gwell
dealltwriaeth o'r arferion hyn a sut y gallent lywio polisi addysg yng Nghymru.

C1. Sut mae grwpio myfyrwyr yn cael ei drefnu yn eich ysgol?

C2. Sut ydych chi'n disgrifio'r grwpiau addysgu? Pa dermau sy'n cael eu defnyddio yn eich
ysgol i'w disgrifio?

C3. Ydy'r un termau yn cael eu defnyddio i ddisgrifio'r grwpiau i ymarferwyr, rhieni a
disgyblion?

C4. Beth ydych chi'n ei weld fel diben grwpio dysgwyr fel hyn?

C5. Ydych chi'n defnyddio gwahanol fathau o grwpio i gefnogi gwahanol grwpiau o
ddisgyblion? (Ysgogiadau: Pa ffactorau/nodweddion dysgwyr sy'n dylanwadu ar eich
grwpio? Ydy penderfyniadau yn seiliedig ar gyrhaeddiad blaenorol? Ystyriaethau eraill?)
C6. Ydy'r penderfyniadau hyn yn cael eu

hadolygu'n rheolaidd?
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C7. A oes symudiad rhwng y grwpiau?

C8. Sut mae dysgwyr yn ymateb i fod yn y griwp? (Awgrymiadau: a allwch chi wneud
sylwadau ar yr effaith ar gymhelliant a/neu agwedd dysgwyr at ddysgu mewn ymateb i
grwpio?; sut mae'r grwpio yn effeithio ar gymhelliant a/neu agwedd dysgwyr tuag at
ddysgu a/neu gyrhaeddiad?)

C9. Pa ddulliau grwpio yn eich barn chi sy'n fwyaf defnyddiol i gefnogi dysgu dysgwyr o
aelwydydd incwm isel? Pam?

C10. Beth ydych chi'n ei weld fel manteision addysgol grwpio dysgwyr fel hyn?

C11. Ydych chi'n mesur effaith arferion grwpio, ac os felly, sut?

C12. Ydy’r Cwricwlwm i Gymru wedi newid y ffordd yr ydych chi’n ymdrin & grwpio
dysgwyr?

C13. ar gyfer ysgolion uwchradd yn unig: dywedwch wrthym pryd y gwnaeth eich ysgol
gyflwyno’r Cwricwlwm i Gymru: 2022 neu a fyddwch chi’n gwneud hynny yn 2023.
C14. (ac ar gyfer arweinwyr ysgolion/cyfwelwyr SLT yn unig: A oes gennych chi
gynlluniau ar hyn o bryd i ail-archwilio arferion grwpio eich ysgol yng nghyd-destun y
Cwricwlwm i Gymru?)

C15. Mewn grwpiau gallu cymysg, sut mae athrawon yn cefnogi ac yn herio pob
dysgwr?

C16. Allwch chi ddisgrifio rél cymorthyddion yn gweithio gyda dysgwyr

wedi'u grwpio?

C17. Pa staff sy'n gweithio gyda pha fyfyrwyr?

C18. Pa wybodaeth sy'n cael ei rhannu gyda rhieni ynghylch arferion grwpio? (Ysgogiadau
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pellach: ydy gwybodaeth yn cael ei rhannu gyda rhieni sy'n esbonio arferion grwpio? Ydych
chi’n ceisio eu barn?

C19. Pa fath o gymorth, megis cyfleoedd dysgu proffesiynol/mynediad at ymchwil neu
arweiniad, a fyddai'n ddefnyddiol i lywio sut rydych chi'n grwpio myfyrwyr yn eich

dosbarth/ysgol?
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Atodiad D: Gwahoddiad i gymryd rhan mewn astudiaeth gwmpasu

Sampl o wahoddiad e-bost i ysgol, wedi'i dewis a'i gwahodd i gymryd rhan
yn yr astudiaeth gwmpasu ar ymarfer addysgu cyrhaeddiad cymysg mewn

ysgolion yng Nghymru: cyfweliadau manwl.
Gwahoddiad i gymryd rhan mewn ymchwil.
Annwyl [y cyfranogwr]

Rydym ni'n falch iawn o gyhoeddi bod Llywodraeth Cymru wedi comisiynu Prifysgol Cymru
Y Drindod Dewi Sant, mewn cydweithrediad & Phrifysgol De Cymru a Choleg Prifysgol
Llundain, i ymgymryd ag ymchwil i archwilio arferion ar gyfer grwpio dysgwyr, gan gynnwys
addysgu cyrhaeddiad cymysg, sy'n cael eu defnyddio mewn ysgolion yng Nghymru. Mae
hwn yn brosiect cyffrous, ac rydym yn awyddus iawn i weithio gyda chi i'r perwyl hwn.
Rydym wedi atodi gwybodaeth ychwanegol i chi, isod:

Nodau’r ymchwil:

Ymchwilwyr o Brifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant. Hoffai David wahodd dau gydweithiwr
o'ch ysgol, uwch arweinydd ac athro dosbarth, i gymryd rhan yn yr astudiaeth gwmpasu hon
sy'n archwilio arferion grwpio mewn ysgolion yng Nghymru (sut mae ysgolion yn eu
defnyddio, yr iaith maen nhw'n ei defnyddio ac agweddau tuag atynt).

Bydd hyn drwy gyfweliad i geisio eich barn am arferion grwpio mewn ysgolion Cymru: yn
benodol i ba raddau, sut, ac i ba ddiben mae ysgolion ac ymarferwyr yn '‘grwpio’ disgyblion
at ddibenion addysgu/dysgu, yn 6l cyrhaeddiad academaidd y disgyblion i gael gwell
dealltwriaeth o'r arferion hyn a sut y gallent o bosibl lywio polisi addysgol yng Nghymru.

Pam fy mod i wedi cael fy newis?

Rydym yn ystyried bod eich ysgol yn y sefylifa orau i ateb y cwestiynau ymchwil oherwydd
bod gennych chi drosolwg strategol o raglenni, prosiectau, cynlluniau a gwerthusiadau sy'n

gysylltiedig & grwpiau neu'n effeithio arnynt.
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Oes rhaid i mi gymryd rhan?

Mae cymryd rhan yn wirfoddol. Os nad yw eich ysgol am gymryd rhan yn yr ymchwil, nid oes
angen i chi wneud unrhyw beth. Mae gennych chi’r hawl i dynnu'n 6l o'r ymchwil ar unrhyw
adeg heb roi rheswm ac ni fydd unrhyw wybodaeth a gesglir yn cael ei defnyddio a bydd yn

cael ei dinistrio yn hytrach. Cadwch y wybodaeth hon er mwyn cyfeirio ato.

Os ydych chi’'n cydsynio i gymryd rhan yn yr ymchwil, anfonwch e-bost at Natalie Way
n.way@uwtsd.ac.uk gydag enwau'r cyfwelwyr, rhif cyswillt a dyddiad ac

amser a fyddai'n gyfleus i chi. Gall cyfweliadau ddigwydd yn bersonol neu’n rhithwir dros
Teams neu Zoom gydag aelod o'r tim ymchwil. Gallwch hefyd ddewis cyfrwng eich cyfweliad

(Cymraeg neu Saesneg) na ddylai bara mwy nag 1 awr ar gyfer pob unigolyn sy'n mynychu.

Bydd UWSTD yn gallu rhoi taliad bach i chi i gydnabod eich amser, eich arbenigedd
a'ch cyfraniad ar ffurf £200.

Beth fydd gofyn i mi ei wneud?

Mae cymryd rhan yn yr ymchwil yn golygu y byddwch yn rhoi ymateb dienw i gwestiynau
mewn cyfweliad ar faterion sy'n ymwneud ag arferion grwpio o fewn eich lleoliad ysgol a'ch
awdurdod lleol.

Nid ydym yn credu bod unrhyw anfanteision neu risgiau o gymryd rhan yn yr ymchwil hon
ac er na allwn addo y bydd yr astudiaeth yn eich helpu chi, gallai'r wybodaeth y byddwn ni'n
ei chael ein helpu i wybod mwy am arferion grwpio a chyrhaeddiad mewn addysg yng
Nghymru.

A fydd fy atebion yn gyfrinachol?

Bydd anhysbysrwydd, cyfrinachedd a diogelwch yn cael eu sicrhau bob amser. Os
ydych chi’n rhannu gwybodaeth sy'n awgrymu camymddwyn neu fod unrhyw un
mewn perygl ddifrifol o niwed, bydd gofyn i'r ymchwilydd rannu'r wybodaeth a chyrff

statudol perthnasol.
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Beth os oes problem?

Os oes gennych chi unrhyw bryderon am yr ymchwil hon, gallwch gysylltu ag Anna Brychan
yny lle cyntaf, Cyfeiriad e-bost: a.brychan@uwtsd.ac.uk

Beth fydd yn digwydd i'r wybodaeth a ddarperir?

Bydd y wybodaeth y byddwch chi'n ei rhoi yn cael ei chadw’n ddiogel wedi’i diogelu gyda
chyfrinair yng nghyfrifiaduron Prifysgol Cymru Y Drindod Dewi Sant, bydd yn cael ei
dadansoddi gan y tim ymchwil a bydd adroddiad yn cael ei gyflwyno. Bydd y wybodaeth a
gesglir yn ystod y prosiect yn cael ei chynnwys mewn adroddiad fydd yn cael ei gyhoeddi ar
wefan Llywodraeth Cymru ac o bosibl mewn cyhoeddiadau eraill gan Brifysgol Cymru Y
Drindod Dewi Sant, mewn cydweithrediad & Phrifysgol De Cymru a Choleg Prifysgol

Llundain.

Bydd y canfyddiadau'n cael eu cyhoeddi mewn cyfnodolion academaidd a'u cyflwyno mewn
cynadleddau ac mewn sesiynau addysgu yn unol & Rheoliad Diogelu Data Cyffredinol y DU
(GDPR y DU). Ni fydd eich enw nac enw eich sefydliad mewn unrhyw adroddiad neu
gyhoeddiad. Mae rhagor o fanylion yn yr Hysbysiad Preifatrwydd (DOLEN)

Pwy sydd wedi cymeradwyo'r astudiaeth?

Rhoddwyd cymeradwyaeth ar gyfer yr ymchwil hon gan Bwyllgor Moeseg Ymchwil Prifysgol
Cymru Y Drindod Dewi Sant.

Rydym yn edrych ymlaen yn fawr at gyfarfod & chi a hoffem ddiolch ymlaen llaw am

eich cyfranogiad.

Tim ymchwil UWTSD.
Gwilym Sién ap Gruffudd
Anna Brychan

Laurence Thomas
Siobhan Eleri

Natalie Way
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