Serta¢ Sehlikoglu. 2014. “Mahrem Alanda Fit Olmak: Kadinlara Mahsus Spor Salonlar1”.
Swir Bilgisi: Siyasal iktidar, Toplumsal Mekan ve Kadma Yonelik Siddet, Celebi, Elif;
Havlioglu, Didem; Ebru, Kayaalp. Ayizi Kitap. Istanbul: 55-75

Mahrem Alanda Fit Olmak: Kadinlara Mahsus Spor Salonlar1
Serta¢ Sehlikoglu
Sosyal Antropoloji, Cambridge Universitesi

Tiirkiye’de yaslart 15ten baslayip 60lara kadar yiikselen, farkli ekonomik sinifa
mensup pek cok kadin, gittikce artan bir ivme ile farkli fitness, yliriiyiis, aletli jimnastik,
ylizme, pilates, step-aerobik, zumba ve benzer egzersizlere yonelmekteler. Artan talep ve ilgi
kendini bir yandan sayica katlanan spor salonlari ile, bir yandan da halka ac¢ik parklarda ve
yerel yonetimlerin diizenledigi ylirlime parkurlarinda kiiciik gruplar halinde sabah egzersizi
yapan orta-iist yas grubu kadin gruplarinda géze ¢arpmakta. Bu yogun ilgi ve yonelim o kadar
goze carpmakta ki, sabahlar1 spor' yapan orta-iist yas grubu kadinlar popiiler kiiltiirde espri
malzemesi olarak sik sik tiiketilmekte, internette fotograflart ve videolari dolasmakta,
kadinlarin ¢abalar1 bir yandan sasirtici ve eglendirici, bir yandan da takdire sayan bulunmakta.
Giindiiz kusag: televizyon programlari, ana haber biiltenleri, gazete ve dergiler, kadinlara
stirekli diyet tavsiyeleri ve egzersiz sirlar1 vererek, evde sabah jimnastigi yaptirarak, saglik
uyarilari, beslenme sirlari, mucize {irtinler ve diger muhtelif yollarla kadinlarin artan bedensel
farkindalifina hizmet etmek suretiyle satis ve reyting elde etmeye ¢aligmaktalar. Istanbul’da,
2005-2010 arasindaki bes yillik donemde kadinlara mahsus spor salonlarinin sayisinin 10
katina ¢iktigini ¢esitli medya dosyalarindan 6greniyoruz (Kossekoglu, 2010). 2012 Mart ay1
itibariyle gayr1 resmi rakamlara goére yalniz Istanbul’da 200’iin iizerinde spor salonu,
kadinlara mahsus saatler yahut alanlar temin etmekte, bu saatlerde gorevli de olsa herhangi bir
erkegin kadinlarin alanimna gegmesine veya iceriyi gormesine miisaade etmemektedir. Bu
mekanlara ragbet gosteren kadinlarin ortak 6zelligi, benzer olmasa da birbirine paralel bir
bedensel farkindalik iginde saglikli ve fit o/lma ¢abasina sahip olup, ¢esitli sebeplerden Gtiirii
bu arzulanan bedeni erkeklerin géremeyecegi alanlarda gelistirmeyi tercih etmeleri.

Bu makale de, 6znelik ve arzu iizerine yaptigim saha calismamin verilerinin bir
kismindan olusmaktadir. Saha aragtirmasi siirecinde, ekserisi Hamza Yerlikaya ve Yesilvadi
spor tesisi liyesi 42 kadinla goriisiildii, her iki spor salonunda bir yila yakin siire boyunca
katilimer gozlem yapildi®. Hamza Yerlikaya ve Yesilvadi, iki ayr gelir diizeyi ve sinifsal
tabakadan kadma ulasabilme adina secildi. Benim arastirma yaptigim 2011-2012 yillar
stiresince, Hamza Yerlikaya ‘Sporla Saglikli Nesillere’ projesi kapsaminda iki buguk aylik
donemler halinde dénem bagina 10 YTL tutarinda iiyelikler ile alt sinifa hitap ederken, ayn1
zamanda spor kompleksi dahilinde kres ve kres gorevlisi bulundurarak gelir diizeyi diisiik ev

! Spor sosyolojisi veya beden terbiyesi gibi disiplinlerden olup spor konusunda ¢alisan sosyal bilimcilerin hemen
fark edecegi bir noktayi, makale ilerlemeden belirtmekte fayda gériiyorum. Caligma boyunca kadinlarin spora
katilimi ile anlatilan, aslinda daha ziyade giinliik egzersizler. Dolayisiyla aslinda spor dedigimizde profesyonel
ya da amator spor kategorilerinden bahsetmiyoruz. Fakat, sosyo-kiiltiirel tahayyiil noktasinda, fitness, pilates,
hatta ylriiylis yapan kadinlar bunlart spor olarak nitelendiriyor, ‘spor salonuna’, hatta ‘spora’ gidiyorum
diyorlar.

* Bu siire zarfinda Spor AS tesislerinin arastirma kapsaminda kullanimina destek olan tiim Spor AS’nin tiim
yOnetici ve egitmen personeline, ve kurumun tasarrufundaki istatistiki bilgilerin erisimine dek tiim imkanlariyla
¢alismama yardimer olan Selim Terzi beyefendiye tesekkiirlerimi sunarim.
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hanimlarini spora gekmekteydi3. Yesilvadi ise, saunasi, buhar odasi, masaj salonu, LCD ekran
ile havuzdan takip edilebilen kresi, ekranli kosu bandi gibi son teknoloji spor aletleri ve her
iye ile yakindan ilgilenen personeli ile, yoneticilerinin VIP olarak nitelendirdigi yiliksek gelir
diizeyine hitap etmek igin tasarlanmisti. Uye kadinlardan baska, spor hocalari, kimi aile
fertleri, kadmlarin spora ilgilerini tetikleyen, yonlendiren ve kimi zaman smirlandiran rol
modeller, glindiiz kusag1 TV program yapimecilari, jimnastik salonu sahipleri ve yoneticileri,
hatta egzersiz ve saglikli yasama ydnlendiren dini kanaat dnderleri ile goriisiildii, miilakatlar
yapildi. Bu makalede, arastirmanin bir bolimii olan mahremiyet algisi1 ile ilgili boyutu
isleyecek ve mahrem alan1 anlamlandirmaya ¢alisacagim.

Kadinlara mahsus spor salonlarini dolduran kadinlarin yarisindan fazlasi basortiili.
Esasinda, baslarinda Ortii olup olmamasimin Otesinde, kadinlarin hepsinin mahremiyet
kaygilari, onlar1 “erkeksiz” salonlara yoneltmekte. Kadinlara mahsus spor salonlarini tercih
eden kadinlarin hepsi, erkeklerin olmadigi hatta erkeklerin goremedigi ortamlari, kendi
deyimleriyle ¢cok daha “rahat” bulmaktalar. Miisliiman kadin ve kamusal goriiniirlikkle ilgili
tartigmalardan ilham alarak, kadinlarin kamusal ve mahrem alan1 kendi hayatlarinda nasil
kurgulayip yasadiklarini ve bu kurgulama siireci i¢inde kadin cinselligi ile erkek bakisi
arasinda kurduklari iligkiyi, homososyal mekan* olarak kadmlara mahsus spor salonlari rnegi
iizerinden anlamaya calisacagim. Halihazirda var olan ve tartisilagelmis mahrem-umumi veya
kamusal-6zel karsit-ikilikleri iizerine konusmak yerine, etnografik odagimi, bu ayrimlar
arasinda cekilen ¢izginin kendisine yoneltmek ve sosyo-mekanlar arasi sinirlari konugmak
istiyorum. Kadinlar neden kadinlara mahsus, hatta erkeksiz alanlar1 tercih ediyor?
Mahremiyetin bedensel, mekansal ve diger sinirlar1 neler? Tiim bu smirlarin, mahremiyet ve
kadin bedeni arasinda kurulan mekansal iliskinin, kadinligi, kadinligin siirlarini, ve hatta
normlarint kurmada nasil bir rolii vardir? Kadinlara mahsus ve estetik kaygilarin odakta
oldugu fitness salonu gibi bir mekanda ortaya konan, insa edilen veya erisilmesi/insa edilmesi
arzulanan nasil bir kadin bedenidir?

Bu calisma, kadinlara mahsus alanlara bakmasi itibariyle mekansal odagi geregi,
Miisliman kadinlar ele almakta. Nitekim burada, dindarlik tanim ve algilarindan bagimsiz
olarak, Islamla da harmanlanmis bir yerel cinsiyet ve dolayistyla mahremiyet algisinin
varligini ben kendi ¢alismam i¢in Miisliiman kadini tanimlamada yeterli buluyorum. Boylece,
popiiler (ve popiilist) siyasetin dayattigi dindarlik tartigmalarindan da azade olmayi
umuyorum. Musevilik ya da mormonizm gibi diger dinden kadinlarin paralel kaygilarla
olusturduklar1 benzer homososyal ortamlarla karsilastirmali bir ¢aligmay1 da ayn1 zamanda
imkan dahilinde goriiyorum.

Egzersiz ve Cinsellik
Tiirkiye, diger Miisliiman iilkelere kiyasla sporla ve beden terbiyesi ile iliskisi en eskiye
dayanan iilkelerin basinda geliyor. Tiirkiye, cumhuriyetin ilaniyla beraber baslattig1 bir dizi

} ‘Sporla Saglikli Nesillere Dogru’ projesi sadece Hamza Yerlikaya’da degil, Spor AS’nin 33 tesisinde
uygulanmaktaydi. Fiyatlar 2013 itibariyle ylikselerek 15 YTL olmustur. Bkz:
http://www.sporas.com.tr/ContentView.aspx?pid=315

* Homososyal mekan: Ayni cinsiyetten kisilerin ortak mekani.
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yeniden insa projesi dahilinde, yeni neslin saglikli, fit ve atletik gdriiniimii adina bir yandan
spor kuliipleri agarken, bir yandan da "Tiirkiye i{dman Cemiyetleri Ittifaki (TICI)" kurulmus
(1926), halkevlerinin programlarina beden terbiyesi saatleri eklenmis (1932), okullarda beden
egitimi derslerini zorunlu hale getirmis (1938) ve 19 Mayis kutlamalari ile bu egitimi
performansa déniistiirerek halka sergilemistir °. Tiim bu degisimlerin 6zgiirlesme aghig: iginde
tahayytiil edilen halk tarafindan coskuyla karsilanmas1 beklenirken, ‘halk’in kiz ¢ocuklarin
beden egitimi derslerine yahut 19 Mayis kutlamalarina yonlendirmeye bir tiirlii yanasmamasi
erkek egemen kontrol olarak algilanmisg, hatta kiz ¢ocuklarinin spora katilimina ‘babalarin’
engel oldugu soylenerek katilmin azligi yiizeysel gerekcelendirmelerle gecistirilmistir.
Aslinda sporun gerektirdigi egzersiz hareketlerinin kadin bedeni, cinselli§i ve mahremiyet
algist ile olan iligkisine daha genis bakilabilse, hem Hoser’in anlattig1 (2000) kadin voleybol
takiminin 1978’de ugradig: taciz’ ve hem de egzersiz yapan kadina ‘koskoca kadn’ olmasi
tizerinden yoneltilen amiyane ayiplamalar daha ¢ok anlam kazanabilir ve genis bir baglama
oturtulabilirdi. Nitekim, kadinin sporu ve beden egitimi, egzersiz ve benzeri sekillerde amator
spora katilimi, aslinda sadece kadin cinselligi, beden, ve erkek kontrolii ile degil, daha genis
diizlemde mesrulagtirilmis kadinlik ve bu mesru kadmligin mekan ve hareket kabiliyetinin
tanimlar ile ilgilidir. Diger bir deyisle, kadinin nerede neyi ne kadar ve nasil yapmasinin
uygun oldugunu tanimlamak ve diizenlemek suretiyle insa edilen normatif kadinlikla
iliskilidir. Cinselligin kontrol edilmesi ve bu yonde bedenin hareket ve kiyafetlerle mahrem
siirlar icinde diizenlenmesi, vurgulamaya calistigim normatif kadmligin boyutlarindan
sadece bir kismini kapsamaktadir’.

Mahremiyet, sadece cinsellikten ibaret olmasa da, caligmami ilgilendiren yonii
ekseriyetle mesru kadinlikla iligkilidir. Zira Misliiman kadinin sporuyla ilgili (dini yahut
sekiiler) popiiler tartigmalar kadinlarin hangi ortamlarda, nasil kiyafetlerle, hangi sporlari
yapabilecegi sorular1 etrafinda dolasirken, aslinda ayn1 zamanda kadin cinselliginden ve spor
arasindaki iliskiden de bahsetmis oluyor. Daha dogrusu, kadinin hareket kabiliyeti ve
bedeniyle kurdugu iliskiyi oncelikle kamusal alandaki cinsellik diizleminde algilamis oluyor.
Bu algi, sadece din adamlarmimn fetvalart® ile goriiniir kilmmiyor. Medya da, kosan kadin
goriintiisiinli yavas ¢ekimle gdsterip cinsel cazibeyi 6n plana ¢ikartirken, kadinlarin yilizme,
bisiklete binme, jimnastik yapma gibi faaliyetlerini eril bakis1 vizore alirken spor ve kadin
cinselligi arasindaki iligkiyi zihinlerde sabitlemis oluyor. Erkek cinselligini tahrik edebilirlik

> 19 Mayis Atatiirk'it Anma ve Genglik ve Spor Bayrami’nin tarihsel doniisiimii igin bkz Mustafa Armagan, "19
Mayis'in bilinmeyen tarihi", Kiiller Altinda Yakin Tarih: Vahdettin'den Mustafa Kemal'e Unutulan Gergekler,
15. bs., Timas Yay., Istanbul 2012, ss. 91-96.

6 “Y1l 1978, Adapazari kapali spor salonunda, Tiirkiye Bayanlar Voleybol Sampiyonasi oynaniyor. 3000 kisilik
salonda kalabaliktan hi¢ yer kalmamis, seyircilerin tamami erkek. Elektrik¢ilerin kullandig1 U vidalar lastiklere
takilip sahaya firlatiliyor, kizlarin bazilarinin bacaklarindan kanlar siziyor” (Hoger 2000)

7 Kadinlik ve erkeklik arasindaki smirlar flulastirma tizerinden konusulan diger normatif kadinlik ve spor
konulu tartigmalar i¢in bkz (Lenskyj, 1990; Messner, 1990; Paradis, 2012).

¥ Spor ve dogru beslenme tizerinden saglikli yasam meselesini Islami ger¢eveden yorumlayan ve bedenin emanet
olusu ile iliskilendirerek her ikisini de dini gereklilikler arasinda sayan kanaat dnderleri bulunmaktadir. Benim
icin ¢ok heyecan verici olan bu tartisma, yer smirliligi ve odagin kadin ve siddet olmasi hasebiyle maalesef bu
makaleye konmamugtir.
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tizerinden bedenini kontrol etme aligkanliklar1 ve bu aligkanliklarin gerektirdigi detayl
davranig pratikleri, egzersiz yaparken iyice i¢inden ¢ikilmaz hale geliyor ve homososyal
ortam, kadinlar1 bu detayli hesaplardan bir dereceye kadar kurtarmis, rahatlatmis, ve birazdan
sizinle paylasacagim kadinlarin deyimiyle “memnun” etmis oluyor. Bir yandan da, normatif
kadmn cinselliginin her giin yeniden Ozneler-arasi sinirlarinin iiretilmesi, ve tekrarlanan
giindelik performans yoluyla igsellestirilmesi anlamina geliyor. Dolayisiyla kadin cinselligi,
tahrik potansiyeli lizerinden muhayyel eril bakisa siirekli referansla kamusal alanda da
iiretilen bir gerceklik haline geliyor.

Egzersiz, kadinlarin bu 6nemsedigi kamusal cinsellik kontroliinii neredeyse olanaksiz
hale getiriyor. Zira sporun gerektirdigi hareketler, kamusal alanda yapilmas: tasvip edilmeyen
hareketler arasinda kabul ediliyor. Belgin’, smirlarin1 net olarak ifade eden kadinlardan:
“Egilmek kalkmak, bacaklarin1 kaldirmak, onlar mahremiyet sinirlarima giriyor. Yapamam
yani”.

Mahrem Simirlar

Kadinlarin spor yaparken, esnerken, kosarken ve diger egzersizleri yaparken ortaya
koyduklar1 bedensel performans, kamusal alanda siirekli kontrol ettikleri cinselliklerini
sergilemek anlamima gelecegi i¢in homososyal mekanlar bu aktiviteler i¢in daha tercih
edilebilir hale geliyor. Kadinlar, pantolon se¢imleri, pantolonun darligina gore belirledikleri
gomlek boyu, etek boylari, etek altina giydikleri ¢orap cinsine kadar pek ¢ok detayla birlikte
bunlar1 giydiklerinde sokaktaki tavir davranislarini kontrol etmekteler. Basortiilii yahut
basortiisiiz, goriistiigim kadinlarin hepsi, “disarida” yani diigiin-dernek gibi 6zel ortamlar
disindaki karma mekanlarda giyimden tavir davranislara bedenlerini ¢ok sumullii olarak
kontrol ettiklerini anlattilar. Biri basortiilii, digeri basortiisiiz'® iki kadinin verdigi cevaplar net
olarak bu farkindalig: ifade etmekte:

Miibeccel'' :Sonugta ben kapaliyim, bir yerde durmayi bilmem gerekiyor.

Sertag :Anladim.

Miibeccel :Oyle diisiiniiyorum.

Sertag :Peki o smir1 sen nasil koyuyorsun giinlik hayatinda tavirlarinla,
davraniglarinla?

Miibeccel :Tavirlarimla, davraniglarimla... simdi tabi ben kadinlar arasinda her seyi
yapiyorum, yani her seyi, agik da giyiniyorum mesela, onu da yapiyorum,
sunu da yapiyorum, ama bir disar1 ¢iktigim zaman hareketime dikkat ederim
mesela. Yiiriirken, konusurken.. disarda mesela giilmem. Oyle bir sey var,
karakterim. Kimseye, erkeklere falan, dyle ¢ok sey yapmam.. Sert bir
karakterim var aslinda disarda biliyor musun? Beni goren ne sert bir kiz der.

Sertac :Gergekten mi?

? Yas 50, terzi, dernek yonetim kurulu iiyesi, evli, 3 yetiskin annesi.

' Kadimnlarin kamusal alanda tavir ve davramslarimi kontrol etmelerinden bahsederken, bunun basértiisiinden
bagimsiz oldugunu anlatabilmek i¢in, miilakat yapilan kadinlarin yas ve is durumlari ile birlikte, bagortiilii olup
olmadiklarini da belirtecegim.

"'Yag 20, bekar, iiniversite grencisi, bagortiili.
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Miibeccel :Oyle degilim aslinda, dyle degilim aslinda.. Oyleyim yani, dyle olunmasi
gerekiyor, zaman ¢evre ¢ok kotii. Bir, yani giildiiglin zaman neler anlarlar.. O
giiliisten bile neler ¢ikartyorlar.

Seval'? :Hi¢ erkeklerle ayni ortamda spor yapmadim ama kadin kadma spor
yapmaktan memnunum. Daha rahat oluyorsun.

Sertag :Rahat derken?

Seval :Yani ne bileyim erkeklerin yanindayken daha bi dikkat ediyorsun. Ustiimiize,

basimiza, hareketlerimize felan yani mesela bazi hareketler var ya yatmali
kalkmal1 hareketleri daha rahat yapryorsun. Simdi erkeklerin oldugu ortamda
sakiniyorsun kendini.

Sertag :Bakacaklar diye mi sakintyorsun, yoksa sakinmaya alistigin i¢in mi
sakintyorsun?
Seval :0 da olabilir, hani erkegin yaninda kadm kismi kiz kismi dogru hareket

etmeli diye yetistigimiz i¢in bilingaltinda belki de yani ne kadar acik rahat
gibi gorilinliyor olsan da dikkat ediyorsun kiiltiiriinde var ¢iinkii. O yiizden

kadin kadina spor yapmaktan memnunum
Bu igsellestirilmis mahremiyet algisi, her ne kadar siklikla ve biraz da kolaycilikla
Islam’la iliskilendiriliyorsa da, ayni mahremiyet kaygisinin erkeklerde, kadinlarda oldugu
kadar yaygin olmamasi, dini bilginin 6tesinde bir konsensusun, bir hemfikir olma halinin
isaretlerini veriyor. Tiirkiye’de en sik referans verilen fetva mercilerinden Hayrettin Karaman,
spor konusunda smirh sayida yazdigi makalelerde bir yandan sporun énemini vurgularken'?,
bir yandan sporun ‘haremlik-selamlik’ yapilmasmin Onemine deginmistir. Nitekim
Karaman’in haremlik-selamlik tavsiyesi de, sadece kadinlarla sinirli degil. Kadinlarin
bulundugu yerde egzersiz yapma veya yiizme, Karaman’in erkeklere tavsiye etmedigi
faaliyetlerden. Islami mahremiyet ile, normatif yapinin dayattigi mahremiyet burada ¢ok fazla
icice gectigi i¢in goriistiigim kadinlar arasinda dini bilgisi yiiksek olanlar bile zaman zaman
kararsiz kalmakta, tam adin1 koyamadiklar1 ve dinen de referans veremedikleri sorular
karsisinda normatif yapi dedigim, hi¢ konusulmasa da icsellestirilmis konsensusa referans
vermekteler. Figen Hanim'* ve Belgin Hanim', gesitli miitedeyyin derneklerde yillardir cok
aktif olan iki kadm. Ikisi bir cok kermes ve benzeri hayir islerini beraber yaptiklar1 gibi, spora
da beraber gidiyorlar. Miilakatlarimiz boyunca ¢esitli Islam alimlerinden 6rnekler vererek
bilgi diizeylerinin yiliksek oldugunu da gostermislerdi. Sabahlar1 yine Spor AS.nin ‘Sabah
Sporlar ile Giine Merhaba’ projesi dahilinde parklarda beden terbiyesi alaninda egitimli spor
hocalar1 esliginde yapilan, orta ve iist yas kadmnlarin katildigi, aslinda erkeklerin de
gorebilecegi umumi bir alanda yapilmasina ragmen katilimcilarin ezici ¢ogunlugunun

12 Yas 31, pazarlamaci, bekar, basortiisiiz.

13 Boyle Bir Cami, 3 Nisan 2005, http://www.hayrettinkaraman.net/yazi/laikduzen/4/0107.htm ve ‘Eglence
Hayatr’ in Giinliik Hayatimizda Helaller ve Haramlar iz yayicilik, Istanbul, 2000
http://www.hayrettinkaraman.net/kitap/helalharam/0132.htm

1 Yasg 47, ev hanimi, evli, 2 yetiskin annesi.

15 Yas 50, terzi, dernek yonetim kurulu iiyesi, evli, 3 yetigskin annesi.
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(genellikle hepsinin) kadin olmasi sebebiyle kadinlarin rahatca tercih ettigi bu aktivitelere
katilmaya nasil baktigin1 Figen Hanim’a sordugumda, rahatsiz olacagini sdyledi. Aramizda

gecen diyalog sOyleydi:
Sertag :Peki, ne sizi rahatsiz eder karma ortamda?
Figen :Yani agikta olmak! Ne bileyim bacagimi ayiracagim, kolumu

aywracagim, erkeklerin oradan ge¢cmesi, sokak ortasinda herkes sana
doniip bakacak, beni rahatsiz eder herkesin bakmasi.

Sertag :Herkes dediginiz erkekler daha ziyade
Figen :Erkekler evet!
Sertag :Ama seydir ya, kadimin sesi haramdwr ama koro iginde soyleyebilir.

Kalabalik icinde dikkat ¢ekecegini diisiinmezsiniz. Ya da ne bileyim, bol
givinsem yapabilirim gibi.

Figen : Hayir, hi¢ onu sey yapmadim (diisiiniiyor).

Belgin : Her haliikarda dikkat ¢eker giizelim kadin sonugta erkekler i¢in.

Bakma-Bakilma ve Mahremiyet

Gorme ve goriilme iliskisini Foucaultcu bir gii¢ ¢ercevesinden okuyan c¢aligmalarin
kaynag1 antropolojide turizm literatiiriine dayanir. Buna gore, bakan yahut goren, yani gaze’in
kendisi, bakilan iizerinde gii¢ kurmaktadir. Islami kiiltiirel aliskanliklar da, bu bakma-bakilma
iligkisinde benzer bir denge kurmakta ve bu bakistan muaf alanlar agmakla bakilani
ozgilirlestirmektedir.

Diger bir deyisle, kadinlar, heterocinsel ¢ekicilik tagiyan gesitli egzersiz hareketlerini
erkek bakiginin oldugu ortamlarda rahatsiz edici bulmaktalar. Bu bakis kadinlarda tiksinti ve
taciz edilmislik hissi uyandirmakla birlikte engellenememekte ve hatta inkar edilebilirligi
sayesinde sikayet bile edilememekte. Bu elle tutulamaz, gosterilemez ve ispat edilemez olusu,
eril bakisin miitecaviz yonii olmadigi anlamina gelmiyor elbette. Bilakis, 1srarli eril bakis,
kadin bedenine seyirlik eril keyif objesi muamelesi yapiyor ki kadinlar bu durumlarda
mahremiyetlerinin ihlal edildigi hissi uyandiriyor ve kaginilan bir rahatsizlik uyandirtyor.

Kamile Hanim'®, parasal sebeplerle parklarda sabah yiiriiyiisii yapmay1 spor salonuna
tercih ediyor. Kisin en hesapli egzersiz seanslarina yaziliyor (iki buguk aylik seans icin 10
TL), havalarin 1sinmastyla tekrar parklara yoneliyor. Kendisiyle, 2011-2013 kis donemine
Hamza Yerlikaya spor salonunda tamigtim. Miilakatlar esnasinda, spor salonu Oncesi park
egzersizlerini soyle anlatmisti:

Kamile :Bir bagliyorduk bir ay iki ay, bi ara veriyorduk sonra tekrar. Yaninda

kimse olmaymca insan bir de haliyle c¢ekiniyor. Bi de ¢iftlik
(Sultangiftligi), buraya (Cumhuriyet Mh) bakarak daha kirsal kesim.
Sertag :Nasil?
Kamile :Tek basina gidip sabah yapiyon ya, biniyon ya, herkes bi taraftan bon
bon bakiyo erkekler filan hep. Tek bagina yapamiyon. Kimse yok. Bura
gibi degil.

e Yas 36, ev hanimi, evli, iki ¢ocuk annesi.
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Sertag :Dogru, yaninda insan lazim illa.

Kamile :Heh! Bi ¢ikip gidiyon mesela, sabah erken gidicen di mi ona? 11°den
sonra gitsem nolcak ki ben? Ayrica yiyip de gittikten sonra bir seye
yaramaz zaten. Sabah gidiyom millet bon bon boyle bakisinca, hani bir
de parklarda bir siirii seyler duyuyoruz.

Sertag :Neyler?

Kamile :Erkenden hani kadimnlar erkeler bir yerlerde bulusuyormus. Mesela
parkta yiiriiyon, zorla geliyor sana takiliyor erkekler. (daha sonra gozle
taciz eden erkeklere karsi kadinlara yardimer olmayan park giivenlik
memurlarindan bahsedildi).

Kamile, erkeklerin bakislarindan ve spor yapan kadini Kamile’nin deyimiyle
‘takilinabilir’ yahut ‘rahatsiz edilebilir’ gérmelerinden rahatsiz olmakla beraber, erkeklere bu
rahatsiz edebilme sansini taniyan algidan da rahatsiz. Kamile’nin 6nce ‘herkes bon bon
bakiyor’ deyip, ardindan ‘erkekler filan’ deyisi, o normatif algidan erkeklerin destek aldigini
ve Kamile’nin rahatsizliginin kendisini sinirlayan normlarla ilgili oldugunu anlatiyor. Kamile
Hanim kendi deneyimini anlatirken, onun “spor arkadasi” Feray Teyze'' basim sallayarak
“g0z zinas1” dedi. Kendisinden bunu izah etmesini rica ettim. Feray Teyze soyle izah etti:

Feray Teyze : GOz zinasi, onun yaptig1 hareketlere dikkatlice bakiyor bdyle. Hani

icten gelerek. (...)

Sertag : Bu erkeklerin bakmas1 goz zinast m1?

Feray Teyze : Evet. Asiri, agirt..

Peki mahremiyet, sadece bakistan uzak kalma, gizli, sakli, bilinmeyen ve bakilmayan
olarak kalma midir? Eril bakistan sakinilma konusunda daha detayli sorular sordukca, aslinda
mahremiyetin daha az dikkat edilen yonii biraz daha belirginlesiyor. Kadinlar, giizellesmek
icin gittikleri spor salonlarinda derli toplu olmayan, terli ve kirli hallerinin erkek diinyasindan
uzak kalmasindan da memnunlar. Normatif disil estetik, bu salonlarda bir emek ortaya
konarak elde ediliyor ve kadinlar bu emegi, kendi deyimleriyle “gizem” olarak sakli tutmak
istiyorlar. Eril bakis algisiin bu yonii, 6zellikle partnerleri ile ilgili sorulara gectigimde
ortaya ¢ikti. Hem karma hem de kadinlara mahsus salonlara giden, fakat karma salonlarda da
erkeksiz saatleri ya da koseleri takip eden Giil Hanim'®,

Serta¢ :Siz hem karma hem kadinlara mahsus salonlara gidiyorsunuz. Arada fark var

mi1?

Gil  :Tabi bu tercih ve secenek meselesi. Benim her ikisine de (her iki tip salona da)
gitme imkanim var. Karma salonda da ben kendi egzersizimi yaparim dersen
bagkalarinin bakislarint gdrmeyebilirsin aslinda. Ama bana sorarsaniz,
kadmlarla erkekler ayr1 spor yapmali. Ciinkii (etrafinda sadece) kadin
oldugunda 6zgiirsiin. Ciinkii adam bana baktiginda “ne hos kadin” demeli.

7Yag 47, evli, iki yetiskin annesi, ¢alismuyor, basortiilii
' Yag 41, evli, iki ¢ocuk annesi, ¢alistyor, basortiisiiz
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Ama salonda sen onca ¢aba i¢indeyken adam seni goriiyor. Bu bence iyi degil,
olumsuz etkiliyor. Tiim gizemi kayboluyor.

Serta¢ :Gizem derken?

Gil  :Mesela ben sagimi1 boyatirken yanimda kocam olsun istemem. Ayni onun gibi.
Sen yani son {iriinii gor ben onu nasil elde etmeye ¢alistyorum, kalori yakmaya
calistyorum, terliyorum, kokuyorum filan onlardan haberdar olma. Tamam ben
bu hale giriyorum ama sen de goérmeyiver yani! Kadinlar ¢igek gibi olmali, mis
gibi kokmal, terleyen kadin hos degil bence.

Serta¢ :Ama ayn1 sey kadin i¢in de gegerli, yanindaki kadin da goriiyor?

Gll  :Ama her ikiniz de ayn1 dertten muzdaripsiniz. Ben de kalgami eritmeye
calistyorum o da. Siz orda dert ortagisiniz ama esine giizel goriinmeye
calisacaksin.

Cogunlukla cinsellik tizerinden tanimlamaya alisik oldugumuz mahremiyetin, aslinda

estetik ile yakindan iligkili oldugu bdylece ortaya ¢ikiyor.

Sertac :,0 hareketleri yaparken disaridan goriinmek seni rahatsiz eder mi?

Seda'” :Etmez herhalde.

Serta¢ :Toplu halde yapicaksiniz zaten.

Seda :Belki fiziki olarak sisko bir teyze olsaydim belki o uygun olmazdi (giiliiyor).

Serta¢ :Niye daha zay1f ve giizel olmak da dikkat ¢cekebilir?

Seda :Yani o etlerin sallanmasi seklinde o dikkat ¢ekerse rahatsiz eder.

Hal boyle iken, spor salonuna girdiginiz andan itibaren bu kez baska bir bakisla, disil
bakisla karsilastyorsunuz. Saglik sorunlarindan da dem vursalar kilo vermeyi birincil hedef
edinen kadinlar, diizenli liyelerin bedenlerindeki degisimi ve yeni iiyelerin Olciilerini sasirtici
bir dikkatle takip ediyorlar. Yukarida Giil hanimin bahsettigi gizemi ¢6zmeye c¢alisan disil
bakislarin varligi kadinlar1 homososyal mahremiyet arayisina yoneltiyor. Karma alandan
kadinlara mahsus alana ge¢isin en kirillgan oldugu soyunma odalar1 bir anda Foucault’'nun
Heteropia tartigmasinda bahsettigi yani gecis mekanlarina doniisiiyor (Foucault, 1990). Her
ne kadar buralarda kadinlar birbirleriyle sadece gegici iligkiler kuruyor da olsalar, kisisel
siirlarin flulagip gegirgenlestigi hususi bir yakinlik, ve o yakinlikla beraber hususi bir
mahremiyet iiretilmis oluyor. Modern estetik algisina referansla hemcinslerin “kusurlu”
bolgeleri merak ediliyor. Kusursuzluguyla gurur duydugu ya da kusurlarin1 6nemsemedigi
icin bedenini daha az gizleyen kadinlar anlik bakismalarla yadirganiyor. Bdylece hem
hemcinsleraras1 iletisimle ortamala giizelligin ne oldugu, hem de bulunulan homososyal
mekanimn mahremiyetini dolayisiyla kadinin kendi bedeninin mahrem smirlar1 6grenilmis
oluyor. Bu gecici mekanda yasanilanlar, bireysel ve duragan degil, tam tersi sosyal ve
siiregsel ve ayni zamanda intersiibjektif (6znelerarasi) ve cinsiyetlendirilmis bir deneyim
haline gelmektedir

Sonug

Miisliman kadmla ilgili antropolojik ¢aligsmalarin ¢ogu iki temel sorunsal etrafinda
donmektedir. Bunlardan birincisi, ataerkil kontrol ile iligkili calismalardir ki bu ¢aligmalarda

¥ Yas 32, ev hamimu, evli, iki cocuk annesi, basortiilii
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ortaya konan Miisliiman kadin modeli ¢oklukla edilgen (submissive) bir kadin modelidir. Bu
model, son 10 yildir bir yandan Talal Asad ile baslayip Saba Mahmood ile feminist
caligmalara sigrayan sekiiler bilgi iiretim mekanizmalariin elestirisinin yansimasi olarak
yerini Miisliiman kadin’da faillik (agency) tartismalarina birakmustir®’. Mahmood, faillik ve
ozne arasindaki iliskiyi yeniden sorgulamak ve farkli bir perspektiften anlamak gerektigine
isaret ederken, faillik kavramimin aslinda literatiirde tanimlana geldigi lizere baski iligkilerine
kars1 direnmeye 0zdes kullanilmamasi gerektigine dikkati ¢ceker. Mahmood’a gore faillik,
aslinda ezilme iligkilerinin kendisinin yarattig1 ve miimkiin kildig1 kapasitesidir. Mahmood,
bu miidahalesiyle faillik kavramini, Foucaultcu sinirlardan bir nebze ¢ikartarak ¢cok katmanli
iligkiler aginin ortasinda bir kapasite olarak tanimlamis, boylece daha 6nce dikkatten kagmis
hareketlerin da aslinda bir faillik igeriyor olabilecegini sosyal bilimcilerin fark etmesini
saglamistir. Mahmood’un bu miidahalesi, ortadogu ve kadin konulu ¢aligmalara yeni bir boyut
kazandirmis ve Miisliiman kadin failligini 11 Eyliil etkisiyle radikal ve politik Islamcilik
arastirmalart ekseninden kurtarmigtir. Miisliiman kadinin failligi denince artik akla sadece
Islamc1 politikalarin kurucusu/destekgisi olarak Islamci kadin modeli iizerinde donen faillik
calismalar1 gelmemektedir®'.

Tim bu ¢alismalara “6zne olarak” Miisliiman kadini anlama cabasiyla baktigimizda
ise, resmin eksik yanlarini tamamlamak ve dzne olarak dindar, IslAmi ve/ya Miisliiman kadini
anlamanin ¢ok zor oldugunu fark ederiz. Bir kere, Miisliiman olan ama bir politik durus
olarak Islamciliga yénelmeyen kadinlarin dznelikleri ile, Islamci kadmlarin politika disi
halleri resmin disindadir. Yine, dindarlik dig1 feminist (yahut gayri feminist) failligin var olup
olmadigin1 anlayamamaktayiz. Resmin eksik kalmasinin 6nemli bir sebebi ise, bireyin din dist
alanla kurdugu iligkiyi ve daha genis manada bu iligkilerin sosyal, kiiltiirel, iligkisel ve
dolayistyla degisken boyutunu kagirmamizdir. Ayni sebepten dindarlik ve din disilik hallerine
ilisgkin kavramsallagmaya yonelmekte de zorlanmaktayiz. Bu caligma, bahsettigim boslugu
doldurmasa da, katkida bulunma amac1 tagimaktadir.

Bu aragtirmada c¢ok belirgin sekilde ortaya ¢iktigi gibi, kadinlar1 birey olarak analiz
etmede bireyin giin i¢inde bu farkli mekan ve sosyal ortamlarda aldigi farkli konumlar ve
bunlar arasinda gidip gelmeleri, gegisleri, aslinda asil analiz edilmesi gereken noktalar.
Nitekim, benim arastirmamdaki kadinlarin ev i¢i, ev disi, spor salonu, digiin-dernek, is
ortami, okul, camii, sohbet vb ortamlardaki halleri, etkilesimleri, sosyal iliskileri, ve hatta
giyim-kusamlar1 birbirinden ¢ok farkli. Aymi sekilde 6zne olarak aldiklar1 konumlar da
birbirinden farklilastyor. Kadinlarin, bu ortamlarin her birinde, farkli beklentilerle karsilasip o
beklentilerle farkli iligkiler kurmasi, ayn1 zamanda bizi Lois McNay’in bahsettigi i¢in disil
Oznenin yaratict kapasitesini de anlamaya yoneltir (McNay 2003). Diger bir deyisle,
toplumsal cinsiyet rol ve beklentileri nasil hayatin birden fazla katmaninda etkinse, o rollerin
disinda islemeyi basaran disil 6znelikler de ayni sekilde ¢ok katmanli ve bu katmanlarin
iistesinden gelebildigi i¢in de yaraticidir der. Ben burada bu gegirgenliklerin sadece ¢ok kiigiik
bir parcasina deginebildim fakat Ozellikle kamusal ve mahrem mekanlar arasi gegislerin

*® Kavramin faillik olarak gevirilmis haliyle feminist teori tartismalarindaki yeri igin Bkz Benhabib, Butler,
Cornel ve Fraser, “Catisan Feminizler”, Cev. Feride Evren Sezer, Metis yay., sf: 9-24.
*! Tiirkiye’de bu egilimin yansimasini Refah partili kadinlarla ilgili calismalarda gorebilmekteyiz.
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bireyin degisken ve yaratici kapasitesini anlamadaki metodolojik Onemine vurgu
yapabildigimi umuyorum.


https://www.researchgate.net/publication/274735071

