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 Résumé

La « plateforme pour une meilleure santé orale en Europe » 
réunit six associations européennes (Council of European Chief 
Dental Officers, Association for Dental Education in Europe, 
European Association of Dental Public Health, Pan European-
International Association For Dental Research, Oral Health 
Fondation-European Federation of Periodontology) en lien avec 
dix-neuf organisations européennes ou nationales associées. 
Elle a pour objectif d’encourager la promotion de la santé orale 
et la prévention des maladies bucco-dentaires en tant qu’élé-
ments fondamentaux d’une bonne santé générale. L’objectif est 
aussi de renforcer la politique de promotion de la santé orale en 
Europe, y compris par l’intégration de la santé orale dans des 
politiques de santé publique pertinentes. Il s’agit également de 
prendre en compte la question des inégalités en matière de santé 
orale, notamment au sein des populations vulnérables comme 
les enfants et les adolescents, les personnes âgées et les 
personnes ayant des besoins spécifiques. La plateforme 
constitue ainsi une ressource au niveau européen pour fournir 
des informations fondées sur des preuves concernant les meil-
leures pratiques en promotion de la santé orale et pour l’orien-
tation des politiques en matière de santé orale. Elle travaille 
aussi à développer les relations au niveau européen avec les 
parties prenantes, les décideurs politiques, les professionnels de 
santé, le public, afin d’améliorer la prise en compte des enjeux 
concernant la santé orale en Europe.

Mots-clés : Europe ; Union européenne ; Politiques de santé ; 
Santé orale ; Promotion de la santé

 Abstract

The Platform for Better Oral Health in Europe brings together five 
European organizations (Council of European Chief Dental 
Officers, Association for Dental Education in Europe, European 
Association of Dental Public Health, Pan European-International 
Association For Dental Research, Oral Health Foundation-UK) 
along with eighteen other associated European or national orga-
nizations.   The platform aims to encourage oral health promotion 
and the prevention of oral diseases as fundamental components of 
good general health. The aim is thus to strengthen oral health 
promotion in Europe through integrating oral health into the 
relevant public health policies. It also aims to address the issue of 
oral health inequality, particularly among vulnerable populations 
such as children and adolescents, older adults, and people with 
particular needs. The platform is therefore a European-level 
resource for providing evidence-based information on best prac-
tice in oral health promotion and for guiding oral health policies. 
It also works to reinforce communication at the European level 
between stakeholders, policy makers, health professionals, and the 
public, in order to improve awareness of oral health issues. 

Keywords: Europe; European Union; Health policies; Oral 
health; Health promotion
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Introduction

La santé orale est un facteur déterminant de la qualité de 
vie, elle est essentielle au bien-être et fait partie intégrante 

de la santé générale. La santé peut donc être lourdement 
altérée par les maladies bucco-dentaires, qui sont principa-
lement des maladies chroniques partageant les mêmes 
facteurs de risque que d’autres maladies générales et dont 
les conséquences fonctionnelles et psychosociales, en l’ab-
sence de traitement, se cumulent avec le temps. Ainsi, une 
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grande partie des maladies bucco-dentaires serait évitable, 
car ces maladies peuvent être facilement prévenues par une 
alimentation saine, des pratiques d’hygiène bucco-dentaire 
personnelles régulières intégrant l’utilisation de dentifrices 
contenant du fluor, le nettoyage interdentaire, et par la 
diminution de la consommation d’alcool et de tabac.

Par ailleurs, les maladies bucco-dentaires sont sociale-
ment construites et touchent de manière disproportionnée 
les groupes les plus défavorisés et vulnérables de nos 
sociétés, ce qui amène à considérer la promotion de la santé 
orale et l’action sur les déterminants sociaux et commer-
ciaux de la santé comme indispensables (1). Pourtant, les 
systèmes de soins dentaires en Europe mettent l’accent sur 
les traitements curatifs majoritairement réalisés en cabinet 
de ville. La charge socio-économique des maladies bucco-
dentaires reste donc importante, car celles-ci touchent la 
majorité des enfants en âge d’aller à l’école et des adultes. 
Leur prise en charge représentait ainsi en 2019 plus de 5 % 
des dépenses de santé publique, soit près de 90 milliards 
d’euros, ce qui situe les maladies bucco-dentaires en troi-
sième position derrière le diabète (119 milliards) et les 
maladies du cœur (111 milliards). Les données disponibles 
montrent qu’en 2019 la population européenne a consulté 
un chirurgien-dentiste en moyenne 1,1 fois par an, avec 
toutefois de grandes inégalités : 0,1 fois par an à Chypre, 
3 fois par an aux Pays-Bas (2).

Présentation de la plateforme

Face à ces enjeux, diverses organisations européennes se 
sont associées afin de créer la plateforme pour une meil-
leure santé orale en Europe. La plateforme a pour objectif 
d’encourager la promotion de la santé orale et la prévention 
des maladies bucco-dentaires en tant qu’éléments fonda-
mentaux d’une bonne santé générale. L’objectif est aussi de 
renforcer la politique de promotion de la santé orale en 
Europe, y compris par l’intégration de la santé orale dans 
des politiques de santé publique pertinentes. Il s’agit égale-
ment de prendre en compte la question des inégalités en 
matière de santé orale, notamment au sein des populations 
vulnérables comme les enfants et les adolescents, les 
personnes âgées et les personnes ayant des besoins spéci-
fiques. La plateforme constitue ainsi une ressource au 
niveau européen pour fournir des informations fondées sur 
des preuves concernant les meilleures pratiques en promo-
tion de la santé orale et pour l’orientation des politiques en 

matière de santé orale. Elle travaille aussi à développer les 
relations au niveau européen avec les parties prenantes, les 
décideurs politiques, les professionnels de santé, le public, 
afin d’améliorer la prise en compte des enjeux concernant 
la santé orale en Europe. La plateforme, financée par des 
sponsors privés, réunit cinq associations européennes 
(Council of European Chief Dental Officers, Association for 
Dental Education in Europe, European Association of 
Dental Public Health, Pan European-International 
Association For Dental Research, Oral Health Fondation-UK) 
en lien avec dix-huit organisations européennes et natio-
nales associées (3).  Pour atteindre ces objectifs, en réunis-
sant les acteurs européens de la santé orale, la plateforme 
s’est engagée ces dernières années dans des actions phares 
détaillées ci-après.

Le Manifeste : pourquoi la santé orale 
est-elle importante ?

Le Manifeste, présenté le 3 décembre 2019 au Parlement 
européen, articule cinq demandes concrètes adressées aux 
décideurs politiques de l’Union européenne (UE) pour les 
cinq prochaines années. Ainsi, la plateforme appelle au 
développement de politiques communes dans l’UE pour 
alléger le poids des inégalités en matière de santé orale, 
soutient l’adoption des recommandations de l’Organisation 
mondiale de la santé (OMS) visant à réduire la consomma-
tion de sucre, demande aux pays membres d’adopter les 
meilleures pratiques en matière de promotion et d’éduca-
tion à la santé orale, et soutient la mise en place de la 
couverture santé universelle garantissant l’accès pour tous 
les citoyens européens à des soins bucco-dentaires de 
qualité et abordables. La plateforme appelle aussi à une 
collecte systématique des données pertinentes concernant 
la santé orale afin de permettre l’élaboration de politiques 
adaptées et fondées sur des preuves. Ce manifeste insiste 
sur le fait que les maladies bucco-dentaires sont presque 
entièrement évitables et que l’investissement dans la santé 
orale peut bénéficier tant aux citoyens de l’UE qu’aux 
systèmes de santé (figure 1).
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La stratégie mondiale pour la santé 
orale et l’Europe

L’OMS a adopté en 2021 une résolution pour une stra-
tégie mondiale de promotion de la santé orale lors de 
son 150e conseil exécutif, adoption fortement soutenue par 
l’UE et tous ses États membres (4). La plateforme soutient 
cette résolution et a accueilli chaleureusement l’adoption 
finale de la stratégie mondiale pour la promotion de la 
santé orale en mai 2022 (5). Elle souhaite soutenir active-
ment sa mise en œuvre en Europe, car il s’agit d’une occa-
sion unique de mettre la santé orale à l’ordre du jour des 
politiques nationales en Europe. À cet égard, la plateforme 
milite pour qu’un pourcentage du budget « EU4Health » 
soit affecté au soutien de la mise en œuvre de la stratégie 

mondiale de santé orale en Europe – tant au niveau régional 
que national (6).

Les meilleures pratiques en promotion 
de la santé orale

La plateforme a travaillé à recueillir systématiquement 
les meilleures pratiques dans le domaine de la promotion 
de la santé orale à travers l’Europe. La plateforme a établi 
un référentiel à partir des critères utilisés par la 
Commission européenne pour évaluer les meilleures 
pratiques en matière de santé publique pour la prévention 
des maladies chroniques (7). Il s’agit d’identifier les meil-
leures stratégies en matière de promotion de la santé 

Figure 1 : Le Manifeste pour une meilleure santé orale en Europe 
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orale et de prévention des maladies buccales en colligeant 
des exemples de politiques ou d’interventions pertinentes 
et efficaces qui pourraient être reproduites dans toute 
l’Europe. Ce recueil s’intéresse tout particulièrement aux 
exemples de programmes qui utilisent des approches 
innovantes de santé publique auprès de groupes de popu-
lation spécifiques (personnes âgées,  femmes 
enceintes,  etc.), par l’action sur des facteurs de risque 
transversaux (tabac, alcool, obésité) et par la prise en 
compte des déterminants sociaux de la santé. Par exemple, 
le programme écossais « Child’Smile » a été reconnu dans 
ce dispositif et un programme mené en Nouvelle-Calédonie 
(France), «  Mes dents Ma santé  », est en cours 
d’évaluation (8, 9).

Vers des actions intégrées  
de promotion de la santé en Europe

La plateforme s’engage aussi auprès des institutions 
européennes à travailler à la mise en œuvre d’actions inté-
grées de promotion de la santé et de stratégies préventives 
en santé. La plateforme s’est ainsi impliquée dans le plan 
européen « vaincre le cancer » qui vise à créer une approche 
plus coordonnée et plus ciblée de la prévention du cancer 
au niveau de l’UE, le cancer de la bouche étant le septième 
cancer le plus fréquent sur le continent (10). Ces impor-
tantes synergies avec les initiatives de la Commission euro-
péenne font progresser l’ambition générale d’une Union 
européenne de la santé forte, soutenue par un budget 
«  EU4Health  » sans précédent depuis la pandémie de 
Covid-19.

Un bulletin européen de la santé orale

Le recueil d’indicateurs dans le domaine de la santé orale 
est essentiel pour fournir des informations utiles en soutien 
aux politiques et orientations stratégiques de la plateforme. 
Ainsi, celle-ci a mis en évidence un besoin d’informations 
concrètes, récentes et facilement accessibles au niveau 
européen concernant la santé orale. En 2013, la plateforme 
a réalisé une enquête auprès des chirurgiens-dentistes réfé-
rents des 28 États membres (à l’époque) de l’Union euro-
péenne (UE), pour éditer un premier bulletin européen sur 

la santé orale (11). Elle a ensuite veillé à ce que des infor-
mations utiles sur la santé orale soient intégrées dans le 
document «  Health at a Glance  » qui fournit une vision 
globale de la situation de la santé des Européens  (12). 
Récemment, ces données ont pu être complétées par 
d’autres sources, comme le rapport mondial sur la santé 
orale dans le monde (13) qui intègre un profil par pays pour 
les pays européens (14) ou la mise à jour de la base de 
données du «  Council of European Chief Dental 
Officers » (15). 

Conclusion

La plateforme agit à l’échelle européenne pour permettre 
de faire face au défi de santé publique encore trop négligé 
qu’est la promotion de la santé orale. La plateforme souhaite 
interagir avec la Commission et le Parlement européen 
ainsi qu’avec le bureau régional de l’OMS (Europe) pour 
soutenir la mise en œuvre de la stratégie mondiale pour la 
promotion de la santé orale au niveau européen. La plate-
forme appelle ces deux organisations ainsi que les États 
membres à s’engager avec les ressources nécessaires pour 
traduire la stratégie en actions. Il s’agit, par là, de promou-
voir la santé par la santé orale pour les populations 
européennes.

Comment participer ?

La plateforme accueille régulièrement de nouveaux 
membres associés. Ainsi, les organisations européennes 
impliquées dans le domaine de la santé publique qui parti-
cipent à la promotion de la santé orale peuvent candidater 
pour devenir membres associés et participer au plaidoyer 
pour la santé orale en Europe. Les organismes de santé 
publique qui mènent des actions pour promouvoir la santé 
orale à travers l’Europe peuvent aussi être impliqués en 
soumettant leur projet lors des appels à candidature pour 
une intégration dans le recueil des exemples d’interven-
tions pertinentes et efficaces en promotion de la santé 
orale. De même, les sociétés œuvrant dans le domaine de 
la santé (bucco-dentaire) qui souhaitent devenir des spon-
sors peuvent contacter la plateforme pour offrir un soutien 
financier (contact :  info@oralhealthplatform.eu).
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